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Abstak

Tujuan penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi penerapan
peraturan dan rutinitas dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani. Tujuan penelitian
i adalah untuk mengidentifikasi mengetahui penerapan peraturan dan
rutinitas/prosedur dalam Pendidikan Jasmani di Daerah Istimewa Yogyakarta

Desain/metodologi/pendekatan pada penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif kuantitatif Populasi dalam benelitian ini adalah guru Penjas di DIY
yang mengajar di sekolah negeri tingkat SD, SMP dan SMA/SMK yang ada di
Yogyakarta. Sample yang digunakan adalah purposive sampling dan proporsional
sampling. Teknik pengambilan ini karena mengambil hanya yang mengajar
disekolah negeri. Teknik proporsional dipilih karena peneliti hanya mengambil
12,5 % dari guru Pemjas di setiap jenjang pendidikan di wilayah DIY. Teknik dan
mstrumen pengumpulan data yaitu dengan menggunakan kuesioner (angket)
berupa cetak dan kuisioner online dengan menggunakan google form,. Subjek
penelitian sejumlah 233 dengan rincian untuk tiap tingkatan, yaitu: SD : 185,
SMP: 27, dan SMA/SMK: 21.

Berdasarkan hasi analisis data identifikasi penerapan peraturan (rules) dan
rutinitas (routines) dalam pembelajaran pendidikan jasmani di DIY secara
keseluruhan cukup dengan nilai rata-rata (mean): 35.57 (64%). Identifikasi
penerapan untuk faktor peraturan (rules) bergategori cukup hal ini dapat dilihat
dari nilai rata-rata (mean) 20.45 (54.1%) dan faktor prosedur/rutinitas (routines)
juga bergategori baik nilai rata-rata {mean) 14.91 (54.1%) .

Kata kunci: Manajemen Kelas, Peraturan, Rutinitas, Pendidikan Jasmani
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BAB I. PENDAHULUAN

Dalam Pendidikan Jasmani (Penjas) aktivitas yang perlu mendapat perhatian
tidak hanya ketika kegiatan berlangsung tetapi dan awal hingga selesai aktivitas
semua harus diperhatikan. Pengaturan dalam kelas Penjas, dimalai dan siswa
datang ke kelas, dilanjutkan siswa ganti pakaian, sampai dengan siswa
meninggalkan kelas. Oleh karena itu, seorang guru Pemjas harus bisa mengatur
kelas sedemikian rupa sehingga tidak terjadi permasalahan yang bisa mengganggu
jalannya proses pembelajaran. Biasanya permasalahan yang sering terjadi pada
kelas Penjas berkaitan dengan masalah perilaku siswa (students behavior), yang
cenderung akan menghambat kegiatan pembelajaran. Untuk mendislipinkan kelas,
guru harus selalu mempunyar kesadaran akan apa yang terjadi di dalam kelas,
selalu mempunval perhatian kepada keseluruhan siswa, dan selalu mencermati
dan mewaspadai terhadap perilaku yang secara potensial menyimpang.

Masalah yang dihadapi guru, baik pemula maupun yang sudah berpengalaman
adalah pengelolaan kelas. Tantangan sebagai seorang guru Penjas adalah
menciptakan lingkungan belajar yang mendukung kelancaran pelaksanaan proses
belajar mengajar sehingga siswa dapat mencapai tujuan pembelajaranya.
Keberhasilan dalam proses belajar mengajar adalah berawal dari manajemen kelas
yang baik. Penanganan awal dalam manajemen kelas mengacu pada tindakan
proaktif, bukan reaktif yaitu dengan menerapkan peraiuran (rwles) dan rutinitas
(routinse).

Dalam suatu forum fokus grup diskusi (forum group discussion) guru Penjas
yang dilaksanakan di Gunungkidul mengenai manajemen kelas, beberapa guru
masih memiliki kendala dalam mengatur perilaku siswa. Pada waktu diskusi guru
Penjas mengatakan sudah memiliki peraturan tetapi ketika ditanya selanjutnya
apakah peraturan Pejas itu tertulis, hampir semuannyz mengatakan tidak
melilikinya. Dari latar belakang diatas, kemudian peneliti melakukan survei
terbatas kepada guru pendidikan jasmani di DIY sebagai studi pendahuluan untuk
pengumpulan data penguat. Survei terbatas ini dilakukan melalui online survei.
Hasil survei terbﬁxas yang dilakukan peneliti melalui online survei menunjukkan
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secara umum setiap sekolah mempunyai peraturan dan prosedur sekolah (school
policy). Akan tetapi tidak semua sekolah dan guru Penjas memiliki peraturan
untuk kelas Penjas apalag) peraturan secara tertulis. Hasil dari survei tersebut
hanya 18,18 % responden menjawab mempunyai peraturan tertulis.

Seperti kita ketahui kekuatan suatu peraturan adalah dalam bentuk tertulis dan
dijelaskan secara jelas serta diketahui oleh seluruh orang yang berkepentingan
dalam hal ini yaitu, kepala sekolah, guru mata pelajaran lainnya, siswa itu sendin,
serta yang lebih penting lagi adalah orangtua/wali murid. Jadi ketika siswa
mendapatkan konsekuensi dan pelanggaran orangtua juga mengetahuinnya.
Olehkarena itu peneliti akan melanjutkan penelitian lebih luas untuk mengetahui
lebith jelas mengenai identifikasi penerapan peraturan dan prosedur dalam
pembelajaran Penjas di Daerah Istimewa Yogyakarta.




BABII
KAJIAN PUSTAKA

A. Pembelajaran
Belajar merupakan suatu aktivitas yang menumbuhkan perubahan relatif

permanen sebagai akibat upaya-upaya yang dilakukan (Suhaenah Supamo,
2001:2). Sedangkan menurut Sugihartono dkk (2013: 74) belajar merupakan suatu
proses perubahan tingkah laku sebagai hasil mteraksi individu dengan
lingkungannya dalam memenuhi kebutuhan hidupnya. Berdasarkan beberapa
pendapat di atas dapat dissmpulkan bahwa belajar selalu mempunyai hubungan
dengan arti perubahan tingkah laku, setelah 1tu memiliki pengetahuan,
ketrampilan, sikap dan nilai

Menurut Sudjana (Sugihartono dkk, 2013: 80) pembelajaran adalah upaya
yang dilakukan dengan sengaja oleh pendidik yang menyebabkan peseria didik
melakukan kegiatan belajar. Menurut Cagne dan Biggs (Tengku Zahra Djaafar,
2001: 2) pembelajaran adalah rangkaian peristiwa yang mempengaruhi siswa
sedemikian rupa sehingga proses belajamya dapat berlangsung dengan mudah,
dengan tujuan membantu siswa atau orang untuk belajar. Pembelajaran dapat
disimpulkan sebagai suatu aktivitas sadar untuk menunjang seorang pembelajar
agar belajarnya mudah dan sesuai tujuan yang diinginkan.
B. Pendidikan Jasmani

Pendidikan jasmani adalah proses pendidikan melalui penyediaan
pengalaman belajar kepada siswa berupa aktivitas jasmani, bermain dan

berolahraga yang direncanakan secara sistemaiis guna merangsang pertumbuhan
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dan perkembangan fisik, keterampilan motorik, keterampilan berfikir, emosional,
sosial dan moral (Depdiknas, 2007:1). Depdiknas mendefiniskan pendidikan
jasmani sebagai upaya untuk merangsang pertumbuhan dan perkembangan
potensi anak melalui aktivitas jasmani, bermain dan berolahraga. Pendidikan
Jasmani atau yang sekarang adalah salah satu mata pelajaran yang disebut PJOK
(Pendidikan Jasmanmi, Olahraga, dan Kesehatan) memanglah tidak lepas dan
aktivitas jasmani dan olahraga dalam upaya meningkatkan kesehatan siswa.
Olahraga untuk pendidikan sendiri didefiniskan dalam UU No. 3 th 2005
tentang Sistem Keolahragaan Nasional sebagai benkut. “Olahraga pendidikan
adalah pendidikan jasmani dan olahraga yang dilaksanakan sebagai bagian proses
pendidikan yang teratur dan berkelanjutan untuk memperoleh pengetahuan,
kepribadian, keterampilan, kesehatan, dan kebugaran jasmani.” Berdasarkan
pernyataan tersebut, pendidikan jasmani tidak bisa dilepaskan dan olahraga
karena memuliki tujuan dan sifat yang mirip. Pada umumnya pendidikan jasmani
di sekolah juga menggunakan aktivitas olahraga seperti sepak bola, bola basket,
dan olahraga populer lainnya, sehingga pendidikan jasmani, olahraga, dan

kesehatan merupakan suatu kesatuan yang tidak bisa dipisahkan.

C. Impiementasi/Penerapan
Webster merumuskan “secara pendek to implement

(mengimplementasikan) yanp berarti ¢ provide the means for carrying out,
(menyediakan sarana untuk melaksanakan sesuatu); fo give practical effect to
(menimbulkan dampak/akibat terhadap sesuatu).” (Solichin Abdul Wahab,

2008:64). “Implementasi adalah dimana tindakan berada. Implementasi adalah
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tahap strategis di mana kedekatan dengan pelanggan, pencapaian keunggulan
kompetitif, dan pengejaran akan keunggulan menjadi kenyataan ”(Pearce dan
Robinson, 2008:378). Implementasi sebagai pelaksanaan atau penerapan.
Pengertian dari mengimplementasikan adalah melaksanakan atau menerapkan.
(Depertemen pendidikan nasional, 2008:529). Menurut beberapa ahli diatas,
implementasi dapat disimpulkan sebagai penerapan atau perealisasian dalam
wujud tindakan. Kemudian dalam suatu pembelajaran, implementasi sendin lebih
mengarah kepada penerapan-penerapan teori yang ada secara nyata untuk

mendukung suatu proses pembelajaran.

D. Manajemen Kelas

Tidak ada kegiatan produktif yang dapat terjadi disebuah kelompok tanpa
ada kerjasama diantara para anggotanya. Kita semua pemah melihat atau
merasakan suatu pembelajaran berhenti karena sikap satu atau dua orang siswa.
Olehkarena itu tugas dasar bagi guru adalah menciptakan ketertiban untuk
mendapatkan dan mempertahankan kerjasama dengan siswa diberbagai kegiatan
atau aktivitas kelas. Kelas pendidikan aktivitas jasmani yang multidimensional
dimana banyak kegiatan aktivitas jasmani dilakuakan di ruangan terbuka
menjadikan tantangan sebagai seorang gwiu Penjas. Untuk mendapatkan
kerjasama dengan siswa berarti harus merencankan berbagai kegiatan,
menyiapkan materi, membuat tuntunan perilaku dan akademik yang tepat bagi
siswa, memberikan isyarat-isyarat yang jelas, melakukan transisi dengan lancar,
dan masih banyak lagi. Oleh karena itu seorang guru Penjas harus mengetahui
manajemen kelas yang baik.

Maksud manajemen kelas adalah untuk memelihara lingkungan belajar
yang positif dan produktif (Anita Woolfolk: 2007, 298). Pengelolaan kelas
merupakan masalah tingkah laku yang kompleks, dan guru menggunakannya
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untuk menciptakan dan mempertahankan kondisi kelas sedemikian rupa agar
peserta didik dapat mencapai tujuan pembelajaran secara efektif dan efisien yang
memungkinkan mereka dapat belajar dengan baik.

Penelitian telah menunjukkan bahwa kesuksesasan guru yang pertama
adalah mejadi manajer yang baik. Guru yang efektif menggunakan peraturan dan
prosedur atau rutinitas instruksional (rutinitas pembelajaran) untuk mengatur
perilaku siswa dan memfasilitasi belajar mereka. Untuk keberhasilan dalam
mengajar, penting untuk menciptakan lingkungan yang kondusif untuk belajar,
Dengan demikian, sebaga guru Penjas sistem manajenal yang efektif merupakan
prasyarat yang diperlukan untuk pembelajaran yang bermakna. Dengan kata lain,
prosedur instruksional dan manajerial adalah prasyarat untuk terciptanya
pembelajaran yang efektif dan efisien.

Banyak studi telah menemukan bahwa tidak semua waktu yang
dialokasikan untuk kegiatan akademik sebenarnya dihabiskan dalam kegiatan
tersebut. Waktu keterlibatan tergantung pada kemampuan guru untuk mengatur
dan mengelola kelas sebagai lingkungan belajar yang efektif dan efisien di mana
tugas-tugas atau kegiatan berjalan dengan lancar, transisi yang singkat dan ieratur,
dan sedikit waktu yang dihabiskan karena gangguan yang berkaitan dengan
perilaku siswa. Tanpa peraturan dan prosedur yang efisien, banyak waktu yang
dihamburkan untuk aktivitas mengkoreksi sifat atau perilaku siswa. Guru
menciptakan suasana positif dengan mengelola dan mengatur lingkungan belajar
untuk memperolch perasaan aman dan nyaman bagi semua siswa. Jadi manajemen
kelas adalah teknik yang digunakan seorang guru untuk memelihara lingkungan
belajar yang relatif terbebas dari berbagai masalah perilaku. Sebuah sistem
manajerial yang berkaitan dengan manajemen kelas dalam pembelajaran yang
efektif berawal dari peraiuran dan rutinitas atau prosedur yang diterapkan.

E. Peraturan dan rutinitas (Ruies and Routines)

Sebuah sistem manajerial yang sukses dimulai dengan pengembangan dan
pembentukan peraturan (rules) dan rutinitas (routines) di kelas. Dalam
perencanaan peraturan dan rutinitas guru harus mempertimbangkan kebutuhan
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siswa dan lingkungan fisik kelas. Beberapa literatur menyatakan bahwa sangat
penting bagi guru untuk menciptakan lingkungan pembelajaran yang tepat di hari
pertama pada awal tahun ajaran baru Kenapa harus diawal, karena apabila di
tengah semester ada hal-hal yang berkaitan dengan perilaku yang tidak tepat
sedangkan seorang guru lupa atau bahkan tidak memiliki peraturan yang jelas
maka sebagai seorang guru akan kesulitan mengendalikannya Sedangkan apabila
peraturan sudah dijelaskan dari awal maka semuanya akan berjalan dengan baik.
Oleh karena itu dalam hal ini di sarankan bahwa guru perlu secara eksplisit
mengajarkan tentang peraturan dan rutinitas dan terus-menerus memantau
peraturan dan menjadi rutinitas setelah diterapkan. _

Peraturan merujuk harapan umum untuk perilaku dalam pengperaturan
yang spesifik. Kita mengidentifikasi perilaku yang tepat dan tidak pantas dan
situasi dalam perilaku tertentu dapat diterima atau tidak dapat diterima. Rutinitas
adalah prosedur yang ada di kelas untuk ditkuti dalam kegiatan sehani-hari. Secara
khusus, rutinitas mengacu pada prosedur khusus untuk melakukan tugas-tugas
dalam kelas. Guru harus menetapkan rutinitas dengan frekuensi yang terus sebagai
tugas sehingga lebih banyak waktu dapat didedikasikan untuk bagian yang
substansial dari pelajaran. Apabila kita tidak memuliki peraturan dan rutinitas
maka waktu akan terbuang karena waktu hanya untuk mengingatkan siswa yang
berkaitan dengan sikap (Behavior).

1. Peraturan (Rules)

Peraturan membantu anak-anak belagjar penilaku yang diperiukan untuk
bekerja sama dengan orang lain. Peraturan akan membuat anak-anak belajar
disiplin. Peraturan dipelajari melalui peraturan tertulis dan contoh secara terus-
menerus sehingga mendapatkan tanggapan yang tepat dan pantas untuk sebuah
peraturan.

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI) peraturan adalah tatanan
(petunjuk, kaidah, ketentuan) yang dibuat untuk mengatur. Selain hal tersebut
peraturan merupakan suatu tatanan untuk seseorang bertindak. Hurlock (1978:85)
berpendapat bahwa peraturan ialah pola yang ditetapkan untuk tingkah laku.
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Sedangkan Rasdi Ekosiswoyo & Maman Rachman (2002:113) berpendapat
peraturan atau tata tertib ialah sesuatu untuk mengatur perilaku yang diharapkan
terjadi pada seseorang.

Berdasarkan pengertian diatas dapat disimpulkan bahwa peraturan
merupakan suatu ketentuan untuk mengatur sesuatu agar sesuai seperti yang
diinginkan. Oleh karena 1tu penerapan peraturan di dalam kelas merupakan suatu
kunci terkendalinya sebuah kelas yang diharapkan guru sehingga pembelajaran
dapat berlangsung efisien. Dalam pembelajaran Penjas tentu kelas yang dimaksud
akan sedikit berbeda dengan kelas pembelajaran lain. Pembelajaran penjas
seningkali dilakukan di luar ruangan atau di gymnasium, sehingga peraturan yang
harus diterapkan tentu sedikit berbeda.

Supayaperaturan menjadi lebih efektif, peraturan harus jelas dan
diberlakukan secara adil dan konsisten. Rink dalam Evndiki, dkk, (2010),
menunjukkan bahwa guru dapat mengikuti panduan benkut im dalam

mempersiapkan peraturan:

1. Rules should be develop cooperatively with students when possible (Peraturan
harus mengembangkan kooperatif/kerjasama antar siswa bila memungkinkan).

2. Rule should be communicated in language that is age appropriate (Peraturan
harus dikomunikasikan dalam bahasa yang sesuai dengan usianya).

3. Rules should be few (four to seven) so studeni will remember them (Peraturan
harus sedikit {4-7) sehingga siswa akan mengingatnya.

4. State rules positively and provide both positive and negative examples
(Dimulai dengan peraturan secara positif dan memberikan contoh dar:
keduannya baik positif dan negatif).

5. Rules must be consistent with school rules (Peraturan harus konsisten dengan
peraturan sekolah).

6. Develop the consequence and clearly identify their relationship 10 rules
violation (Mengembangkan konsekuensi dan secara jelas mengidentifikasi
hubungan mereka dengan pelanggaran peraturan).

7. Reinforce the rules consistently and fairly (Memperkuat peraturan secara
konsisten dan adil). .

8. Make sure the students understand the rules (Pastikan siswa memahami
peraturan).

Siedentop dan Tannehil (2000) menyarankan bahwa peraturan untuk

Pendidikan Jasman harus mencakup tentang perilaku (behavior) dalam kategori
berikut:




1. Safety (Keselamatan)

2. Respect for other (Menghormati yang lainnya).

3. Respect for the learning environment (Menghormati lingkungan pembelajaran).
4. Support for other learning (Mendukung pembelajar lainnya).

5. Trying hard (Usaha keras).

Kelas Pendidikan Jasmani mungkin akan lebih banyak peraturan yang

ditetapkan dibanding pengaturan kelas reguler. Selain itu, konteks Penjas yang

~ unik memerlukan peraturan tambahan untuk menjadikan pembelajaran yang

bermakna dan positif. Menurut Rink (2006: 143) dalam (Evnidiki, dkk, 2010),
peraturan berikut umumnya sebagai dasar untuk menjadikan lingkungan yang

positif dan aman dalam pendidikan jasmani:

1. When other are talking, we try not to talk (Bila orang lain berbicara, kita

mencoba untuk iidak berbicara).

We are supportive of our classmate’ effort (Kami mendukung usaha teman
sekelas). .

We respect the rights of others (Kita menghormati hak orang lain).

We take care equipment (Kami menjaga peralatan).

We try our best (Kami mencoba sebaik munghkin).

Prinsip-prinsip penting dalam membuat peraturan kelas diantaranya:

1.

Peraturan hendaknya ditulis dengan kahmat yang positif Contoh: “semua
orang harus saling menghargai” kalimat tersebut lebih baik daripada “dilarang
mengganggu orang lain!™

. Peraturan sebaikrya sedikii saja. “Tidak boleh ini”, “tidak boleh itu™ peraturan

yang terlalu bertele-tele dan terlalu banyak akan memenjarakan siswa

3. Peraturan harus memuat konsekuensi dan sanksi

Peraturan tanpa adanya sanksi akan membuat siswa dan guru tidak
mematuhinya. Hukuman bagi siswa yang melanggar peraturan tidak boleh
hukuman fisik dan psikologis.Sanksi haruslah yang mendidik siswa dan
membuat efek jera.




e s e

Sebagai contoh jika siswa terlambat masuk kelas 10 menit diluar waktu
toleransi, maka siswa dipotong waktu istirahatnya selama 10 menit untuk
mencatat atau belajar pelajaran yang hilang selama ia terlambat. Selama
memberikan hukuman, guru tidak boleh berkesan menghakimi. Guru tetap
memotivast siswa unfuk berubah. Guru juga harus konsisten menjalankan
peraturan kelas, agar siswa ndak main-main menjalankan peraturan dan tujuan
menegakan peraturan kelas ini terwujud.

Matzler (2005 :121) juga menerangkan bahwa cara yang baik untuk
mengajarkan murid tentang peraturan kelas dan membiarkan mereka melakukan
review adalah dengan mempublikasikan peraturan tersebut di area publik, seperti
locker room atau pintu masuk gymnasium.

Pembelajaran Penjas memang haruslah memiliki kondisi atau suasana belajar
yang baik sehingga hambatan bisa diminimalisir. Peraturan yang baik tentu akan
mendukung suasana belajar tersebut. Seperti menurut beberapa ahli di atas bahwa
peraturan adalah sesuatu yang diupayakan untuk mengatur dan sarana mencapai
sesuatu agar sesuai tujuan yang diinginkan. Peraturan juga akan lebih baik jika
tertulis agar mempunyai kekuatan hukum yang legal dan kuat. Beberapa hal yang
perlu diperhatikan dalam peraturan Penjas antara lain publikasi peraturan,
keamanan, menghormati orang lain, menghormati lingkungan belajar, mendukung
pembelajaran lainnya, dan berusaha keras.

2. Rutinitas/Prosedur

Rutinitas berasal dari kata “rutin” yang dalam Kamus Umum Bahasa
Indonesia, “rutin” memiliki dua arti yaitu pertama, kecakapan (kepandaian) yang
diperoleh karena telah kerap kali melakukan; kedua, kebiasaan; apa-apa yang
biasa dilakukan (Poerwadarminta. 2006: 999). Routines specify procedures for

performing tasks within the class. Any tasks that is repeated frequently (Sebagai

contoh., taking attendance, stop and start signals) should be made into a routine
(Tannehi!. 2013 : 121). Jadi dapat disimpulkan bahwa rutinitas bisa disebut juga
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prosedur adalah suatu aktivitas yang dilakukan secara teratur dan berulang-ulang
untuk mencapai suatu hal.

Prosedur sering disebut rutinitas, mendeskripsikan bagaimana berbagai
kegiatan dilaksanakan dikelas, prosedur adalah cara untuk menyelesaikan
berbagai hal dikelas. Seperti disebutkan, rutinitas yaitu prosedur untuk
menyelesaikan tugas atau tugas-tugas khusus dalam kelas "rutinitas berbeda
dengan peraturan. Dalam hal ini rutinitas/prosedur biasanya mengacu pada
kegiatan-kegiatan khusus dan mereka biasanya ditujukan untuk menyelesaikan
tugas-tugas daripada melarang perilaku" (Graham, dkk., 2001). Rutinitas juga
harus diajarkan pada awal tahun Siswa akan membutuhkan lebih banyak praktek
rutinitas dan penguatan yang konstan. Literatur menunjukkan bahwa faktor yang
paling penting yang mempengaruhi pembentukan rutinitas di kelas adalah tingkat
di mana guru secara konsisten memperkuat rutinitas. Penelitian juga menunjukkan
bahwa rutinitas perlu diajarkan secara khusus sebagai salah satu konten mengajar.
Pengajaran rutinitas berarti bahwa guru harus menggunakan penjelasan,
demonstrasi, praktek dengan umpan balik, dan semua elemen lain yang
berhubungan dengan pembelajaran. Dengan kata lain, kunci untuk mengajar
rutinitas  secara efektif tidak berbeda dengan kunci untuk mengajarkan
ketcrampilan olahraga (Siedentop & Tannehil, 2000). Siedentop &Tarnehil
(2000) memberikan strategi mengajar berikut ini dalam menentukan rutinitas:

1. Menjelaskan dan menunjukkan. Menjelaskan prosedur dalam bzhasa yang usia
tertentu, dan menunjukkan siswa yang terlihat.

2. Tampilkan dengan contoh. Menunjukkan cara yang salah untuk melakukan
sesuatu selain menunjukkan dengan cara yang benar.

3. Beilatih. Memberikan kesempatan untuk berlatih rutinitas atau prosedur.

4. Mengharapkan kesempurnaan, arah reward. Anda harus mengharapkan
kesempurnaan dan dukungan anak-anak karena mereka secara bertahap
menjadi lebih baik dan lebih baik.

5. Gunakan model yang positif. Ketika siswa atau kelompok berhasil melakukan
prosedur, tunjukkan ke seluruh kelas.

6. Memberikan umpan balik, Memperkuat keberhasilan dan peningkatan dan
memberikan umpan balik perilakukhusus daripada umpan balik umum.

7. Gunakan kegiatan untuk berlatih rutinitas. Gunakan beberapa kegiatan yang
memungkinkan anak-anak untuk berlatih rutinitas tertentu.

8. Periksa pemahaman anak-anak. Minta mereka untuk menjelaskan prosedur dan
mengapa ini penting untuk melakukannya dengan benar.

11




Jadi rutinitas harus diajarkan untuk semua aspek prosedural dari pelajaran.
Misalnya, anak harus tahu apa yang harus dilakukan ketika guru memberikan
sinyal untuk perhatian atau bagaimana kembali ke kelas. Literatur menunjukkan
bahwa guru yang sukses harus menetapkan rutinitas untuk kegiatan yang
umumnya terjadi pada pelajaran Pendidikan Jasmani. Siedentop dan Tannehill,
(2000) menunjukkan bahwa untuk menjalankan pembelajaran yang lancar dan
efisien, rutinitas harus ditetapkan untuk peristiwa berikut:

- Entering the gymnasium (Memasuki gymnasium)
- Getting Equipment (Mengumpulkan peralatan)

- Gathering (Berkumpul)

- Gaining attention (Mendapatkan perhatian)

- Choosing partners (Memilih teman)

- Getting water (Mendapatkan air minum)

- Establishing boundaries (Mengenali batas)

- Finishing (Penyelesaian)

- Leaving (Meninggalkan gymnasium)

Anak-anak perlu mengetahui prosedur yang tepat untuk menangani
perisiwa kelas ni. Ketika ' guru telah menetapkan rutinitas untuk dim
pembelajaran penjas, siswa tahu apa perilaku yang diharapkan adalah dan iebih
mungkin untuk berperilaku tepat (Rink, 2006). Fink dan Siedentop juga
menjelaskan untuk menciptakan pembelajaran penjas yang efektif, seorang guru
penjas harus memunculkan in1 dalam rutinitasnya:

1. Preliminary routines —entering the gym/hall;warming up;pupils method of
gaining teacher's attention,teacher method of gaining pupil attention and
requesi for quiet.

2. Transitional managemeni routines —pupil dispersal;pupil 'gathering’
together (to a designated area) equipment (how to gel equipment oul, put
equipment away, and ways of handling equipment); organising pupils into
pairs,; lining upand returning to a central base.

3. Instructional management rouiines —starting activity, defining boundaries
of the class work space; defining boundaries of individual work space;
retrieval of equipment (e.g. ball, shuttlecock, etc) that may have invaded
other pupils, work area. x

4. Housekecping routines or general knowledge of school procedures —sicch
as: fire drill; dress; collection of valuables,grading/assasment; going for
drink; accidents
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5. Closure roufines —finish or end of activity routines and leaving the work
space (gym or field) routines.

Carol Weinstein dan  Andy Mignano dalam Anita (2007 : 449)
menganjurkan rutinitas guru sebagai berikut :
. Rutinitas administrasi
. Pergerakan siswa, seperti masuk dan keluar atau pergi ke kamar mandi
Housekeeping, seperti menyiram tanaman dan merapikan barang sendiri
. Rutinitas untuk pelajaran yang ingin dicapai, seperti mengumpulkan tugas
atau mengembalikan PR
. Interaksi antara guru dan murid
Berbicara kepada siswa

B -

o

Beberapa teori diatas menjelaskan tentang teknis apa saja yang harus ada
dalam sebuah rutinitas pembelajaran penjas agar dapat berlangsung secara efektf
Tannehifl (2013; 121) juga menjelaskan bahwa dengan menggunakan rutinitas
kelas secara konsisten, maka akan menimbulkan keuntungan untuk tingkah laku
dan pembelajran siswa. Matzler (2005: 121) menjelaskan bahwa akan sangat
berguna jika murid memprakfikkan dan mengulang kembali rutinitas manajemen
kelas, seperti berkumpul, mencan ruang sendiri, dan meletakkan peralatan dengan
benar. Walaupun ini akan memakan waktu sedikit lama di awal, namun akan
sangat berguna di masa mendatang untuk melakukan rutinitas yang efisien dan
benar. Kathleen Brenny (2005: 50-51) menganjurkan untuk membuat daftar
prosedur yang anda harus jelaskan sebelum sekolah dimulai, demonstrasi, dan
latihan. Secara periodik adakan pertemuan kelas untuk menemukan isu yang ada
dalam kelas, menjelaskan prosedur baru, atau mengembangkan rencana untuk
membuat proyek. Beri siswa cara untuk menunjukkan dirinya sendin,
menyelesaikan masalah, dan mendukung satu sama lain.

Dari beberapa pendapat ahli diatas dapat disimpulkan bahwa rutinitas atau
prosedur adalah suatu aktivitas yang dilakukan secara teratur dan berulang-ulang.
Rutinitas dalam pembelajaran penjas juga merupakan suatu prosedur untuk
menjalankan tugas-tugas dalam penjas. Beberapa hal yang perlu diperhatikan
dalam merancang rutinitas pembelajaran penjas antara lain pendahuluan,
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manajemen transisi, manajemen instruksi, piket dan pengetahuan tentang prosedur
sekolah, penutup, dan praktek melakukan rutinitas.

3. Konsekuensi

Setelah menentukan tentang peraturan dan rutinitas atau prosedur sebagai
seorang guru anda harus memikirkan apa yang akan dilakukan bila siswa
melanggar peraturan dan tidak mengikuti prosedur. Menurut (Elias &Schawb,
2006 yang dikutip dalam Anita, 2007) Anda dapat menggunakan konsekuensi
alamiah atau logis untuk mendukung perkembangan sosial/emosional dengan
melakukan hal-hal berikut:

l. Respon Anda seharusnya memisahkan perbuatan dengan pelakunya, yang
bermasalah adalah perilakunya, bukan siswanya.

2. Tekankan kepada siswa bahwa mereka memiliki kekuatan untuk memilih
tindakan dan dengan demikian menghindari kehilangan kontrol.

3. Dorong refleksi, evaluasi din, problem solving (pemeacahan masalah), hindari
ceramah oleh guru).

4. Bantu siswa mengidentifikasi dan memberikan alasan untuk apa yang mestinya
dapat mereka lakukan dengan cara yang berbeda lain kali untuk situasi serupa.

Poin utamnya adalah semuanya di jelaskan secara jelas diawal berkaitan

dengan penalti {dan reward), jadi siswa tahu sebelum mereka melanggar atau

melakukan prosedur yang salahi. Konsekuensi yang diberikan bisa dibuat dengan

tahapan dari peringatan (warning) pertama sampai pemberian lunch time

detention, afterschool detention maupunSaturday detention. Semua peraturan

secara jelas (clear) di awal tahun pelajaran sehingga siswa akan mengetahui

konsekuensinya.

4. Menetapkan Peraturan dan konsekuensi
Dalam menetapkan peraturan dan konsekuensi digunakan untuk membantu
‘siswa untuk belajar memanage diri ‘sendini (self-managing). “Mengajari anak
bahwa sesuatu salah karena ada peraturan tentang itu tidak sama dengan
mengajari mereka bahwa ada peraturan tentang karena itu salah, dan membantu
14




mereka untuk mengerti alasanya” (Weinstein, 1999 dalam Anita, 2007). Jadi
ketika peraturan tentang siswa tidak membawa seragam olahraga dijelaskan
bagaimana keuntungan dan kerugiannya. Contoh lainnya, ketika peraturan untuk
menggunakan sepatu olahraga, tidak berlari di area kolam renang, atau tidak
menggunakan perhiasan, seorang guru Penjas dapat menjelaskan peraturan
tersebut dari faktor keselamatan (safery).

Dengan begitu siswa akan paham bahwa peraturan dan rutinitas atau
prosedur dibuat supaya setiap siswa dapat belajar Bersama-sama tanpa ada
hambatan yang berarti. Dalam menetapkan peraturan disusun oleh guru penjas
diketaui oleh pihak sekolah dan dijelaskan untuk disetujui oleh semua siswa
diawal pertemuan/awal tahun ajaran baru.

Dalam membuat peraturan dan rutinitas harus sesuai dengan peraturan
sekolah. Misalnya apabila sekolah menerapkan aflerschool detention atau
Saturday detention kita bisa menggunakan peraturan tersebut untuk memberikan
sanksi. Dalam memberikan konsekuensi dikomunikasikan dengan orangtua
melalui student hanbook atau melalui surat sehinga orangtua juga mengetahuinya.
Setelahperaturan dan rutinitas dijelaskan dengan jelas dan dilaksanakan dengan
konsisten maka lingkungan yang disiplin akan mengikutinya. Pengalaman penulis
mengajar disekolahdimana siswa akan dijelaskan mengenai peraturan sekolah
(school policy) disetiap awal tahun ajaran baru. Selain peraturan sekolah, di dalam
kelas Pendidikan Jasmani juga mempunyai peraturan khusus.Pada waktu awal
pertemuan tahun ajaran baru kita sebagai guru selalu memberikan pengarahan
awal.Pada pertemuan pertama tersebut kesempatan kita untuk perkenalan dan
pembagian kelas serta menjelaskan peraturan selama pelajaran Pendidikan
Jasmani (physical Education).Peraturan tersebut juga kita bagikan secara tertulis
dan dapat digkses di portal sekolah Setelah penjelasan mengenai peraturan di
kelas, kita juga membuat persetujuan (agreemeni)mengenai peraturan dan
rutinitas mengenai kedatangan, pemberian waktu untuk ganti baju dan kapan

harus meninggalkan kelas Pendidikan Jasmani.
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BAB Il
METODOLOGI PENELITIAN

A. Desain penelitian

Penelitian ini merupakan penelitan deskriptif kuantitatif. Penelitian deskriptif
yaitu suatu penelitian yang dilakukan dengan tujuan utuk melihat gambaran atau
desknipsi tentang keadaan secara objeknf berdasarkan data yang ada. Data yang
diperoleh dan sample populasi penelitian dianalisis sesuai dengan metode statistik
yang digunakan dan kemudian di interpretasikan dalam bentuk persentase. Dalam
penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran mengenai penerapan

peraturan dan rutinitas dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani di Daerah
Istimewa Yogyakarta.

B. Populasi dan Sampel Penelitian

Lokasi pada penelitian ini yaitu di Daerah Isimewa Yogyakarta (DIY) yang

mengambil populasi yaitu seluruh tingkatan sekolah SD, SMP dan SMA/SMK
negen. Sedangkan subjek populasi penelitiannya yaitu guru pendidikan jasmani
yang mengajar di SD, SMP dan SMA/SMK negeni.
Lokasi pada penelitian im yaitu di Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY) yang
mengambil populasi yaitu seluruh tingkatan sekolahSD/MI, SMP/MTS dan
SMA/SMK. Sedangkan subjek penelitiannya yaitu guru pendidikan jasmani yang
mengajar diSD/MI, SMP/MTS dan SMA/SMK. Adapun data ju,lah sekolah yang
ada di DIY seperti terlihat pada tabel 1.

Tabel 1. Data Jumlah Sekolah Negeri Dan Swasta Propinsi Daerah Istimewa
Yogyakarta
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Teknik pengabilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling dan
proporsional sampling. Tekmk pengambilan im karena mengambil hanya yang
mengajar disekolah negen. Teknik proporsional dipilih karena peneliti hanya
mengambil 12,5 % dari guru Penjas di setiap jenjang pendidikan di wilayah DIY.

C. Teknik dan instrumen pengumpulan data

Teknik mengumpulkan data yaitu dengan mengunakan survei. Teknik dan
instrumen pengumpulan data yaitu dengan menggunakan kuesioner (angket).
Kusioner disusun sendini oleh peneliti berdasarkan kajian teor yang ada dengan
dua variabel yaitu peraturan dan rutinitas. Survei berupa kwsioner dan dibuat
dengan memanfaatkan teknologi yaitu menggunakan google form sehingga akan
lebth memudahkan penelitian, akan tetapi survei kuisioner cetak (print our) juga
dilakukan karena alasan guru-guru belum semuannya bisa menggunakannya.

Guna memastikan keterbacaan angket (validitas) yang digunakan, sebelumnya
dilakukan tahapan wvalidasi ahli (expert judgement) dan tahap uji coba
angket/kuisioner yang akan digunakan untuk penelitian, Dengan adanya validasi,
uji coba diharapkan akan mengurangi kelemahan instrumen penelitian yang
digunakan. Selain itu dilakukan juga dengan cara mengacak nomor soal supaya
untuk menghindan jawaban yang

D. Teknik Analisis Data

Data kuantitatif yang dikumpulkan melalui kuisioner dianalisis secara
kuantitatif dengan tekmk statistik dengan melihat data distribusi frekuensi dan
dituangkan dalam prosentase. Tahap penelitian selanjutnya dianalisis kedalam
analisis deskriptif persentase dari Syarifudin (2010: 112) dengan rumus sebagai
berikut:
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% = (3P : 31) X 100%

Keterangan:

PS = Persentase skor

3P = Skor yang diperoleh

¥I= Skor ideal yang harus diperoleh

Hasil penerapan peraturan dan rutinitas diklasifikasikan menjadi tiga kategori,
yaitu: bagus, cukup dan rendah. Pengkategorian penerapan peraturan dan rutinitas
berdasarkan rumus dan Syarifudin (2010: 112) berikut ini:
Tabel 2. Pengkategorian penerapan peraturan dan rutinitas

Rentang Skor Kategori
X=M+S8SD Baik
M-SD<X<M+SD Cukup
X<M- SD Rendah
Keterangan:

SD  : Standart Deviasi
M : Nilai Rata-Rata

Penyajian data, menggunakan diagram lingkaran (Pie Chart) yang

selanjutnya dialkukan interpretasi dan analisis dari data yang sudah disajikan dan
membuat kesimpulan dari kegiatan interpretasi dan analisis.
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BAB IV
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Tempat dan SpbjtkPenelitian

Penelitian dilakukan di sekolah tingkat SD, SMP dan SMA yang berlokasi
di wilayah Daerah Istimewa Yogyakarta Adapun pelaksanaan penelitian
dilakukan pada bulan April-Juli 2019.

B. Subjek penelitian

Subjek penelitian yang digunakan yaitu guru Penjas yang mengajar
disekolah negen yang disesuaikan jumlah sekolah yang ada di setiap Kabupaten.
Adapun subjek sejumlah 233 dengan rincian untuk tiap tingkatan, yaitu: SD : 185,
SMP: 27, dan SMA/SMK: 21. 162 Guru mengisi formulir secara online dan 77
orang mengisi secara masual karena tidak terbiasa mengisi kuisioner secara online
dengan bekerjasama dengan KKG (Kelompok Kerja Guru) dan MGMP
(Musyawarah Guru Mata Pelajaran) Penjas.

C. Deskripsi Data Penelitian

Identifikasi penerapan peraturan (rules) dan rutinitas (routines) dalam
pembelajaran pendidikan jasmani di DIY bergategori cukup. Secara rinci
indentifikasi dari dua variable. Hal im dapat dilihat dari skor rata-rata yang
diperoleh dari dua variabel = 35.37, Median: 36, dengan reniang skor 15, dalam
rentang teoritik = 0-40.

Berdasarkan skor percentile dari masing-masing responden dilakukan
kategorisasi implementasi penerapan peraturan dan rutinitas dengan skor
Maksimum = 40 (40 butir pertanyaan/pernyataan dengan rentang skor setiap
pertanyaan 0-1), nilai minimum = 0, skor minimum 25, skor maksimum: 40, niiai
rata-rata: 35.7, dan standar dewviasi: 2.93. Dengan demikian batasan kategori
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dengan menggunakan rumus menurut Syarifudin (210: 112) yang terdapat pada

tabel 1:

Tabel. 3 Kategori Impementasi Peraturan dan Rutinitas Secara Keseluruhan

Rentang Skor Kategon
>38.3 Baik

3244 <383 Cukup
<32.44 Rendah

Selanjutnya dilakukan pengolahan data dengan menggunakan teknik

prosentase untuk masing-masing kategori. Hasil dan 233 guru Penjas yang

menjadi sample penelitian dapat dilihat pada tabel 2 dan diagram lingkaran

Tabel. 4 Kategori Impementasi Peraturan dan Rutinitas Secara Keseluruhan
berdasarkan prosentase

Interval Valid Persentase —‘
. Frekuensi | Persentase | Persentase | kumulatif | Kategori
) 18 8 % 8% 8%| Rendah
|2 150 64 % 72 % 72 % Cukup
3 65 28 % 100 % 100 % Baik
Total 233 100%

impéementation of Rules and Routings o Physical Education

Gambar |. Diagram lingkaran Kategori Impementasi Peraturan dan Rutinitas
Secara Keseluruhan berdasarkan prosentase
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Dengan demikian dapat dikatakan bahwa penerapan peraturan dan rutinitas
sebagian guru penjas dalam pembelajaran masih perlu di perbaiki, karena 72 %
berkategori cukup dan rendah, sedang hanya 28 % memiliki kategori tinggi. Hasil
ini mencerminkan bahwa guru penjas perlu memperbaiki manajemn kelas melakui
penerapan peraturan dan rutinitas.  Adapun analisis data selengkapnya

berdasarkan dua vanable sebagai berikut:

1. Variabel Peraturan (Rules)

Identifikasi penerapan peraturan (rules) dalam pembelajaran pendidikan
jasmani di DIY bergategon cukup hal i1 dapat dilihat dari nilai rata-rata (mean),
20, 45 Skor Maksimum = 24 (24 butir pertanyaan/pernyataan dengan rentang
skor setiap pertanyaan 0-1), nilai minimum = 0, skor minimum 11, skor
maksimum: 14, rentang skor: | Inilai Rata-rata: 2045, dan standar deviasi: 2.15.
Tabel. 5 Kategon Impementasi Peraturan

Rentang Skor Kategon
>2261 Baik
183 <2261 Cukup
<183 Rendah

Berdasarkan skor persentil dari masing-masing responden dapat dilakukan
kategori dengan teknik prosentase untuk melihat implementasi atau penerapan
peraturan dalam pembelajaran Penjas. Hasilnya dari 233 guru Penjas yang
menjadi sampel oenelitian dapat dilihat pada tabel 4 dan gambar diagram
lingkaran.

Tabel. 6 Kategori Impementasi Peraturan berdasarkan prosentase

Interval Persentase
Frekuensi | Persentase kumulatif Kategori
1 20 8.6 % 8.6 % Rendah
2 126 54.1 % 54.1 % Cukup
3 87 373 % 100 % Baik
Total 233 100%
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Implementation of Rules in Physical Edocation

Gambar 2. Diagram lingkaran Kategon Impementasi peraturan

berdasarkan persentase

Adapun persentase jawaban dua jawaban “Ya” dan “Tidak “ untuk variable
penerapan peraturan dari masing-masing Indikator dapat dilihat pada tabel
berikut:
Tabel 7. Persentase jawaban dua jawaban “Ya” dan “Tidak “ untuk variable
penerapan peraturan '

No Indikator Jawaban dalam %
Ya Tidak

1 | Peraturan harus mengembangkan 93 7
kooperatif/kerjasama antar siswa

2 | Peraturan harus dikomunikasikan awal dalam 97 3
bahasa yang sesuai dengan usianya

3 | Peraturan harus sedikit (4-7) sehingga siswa akan 79 21
mengingatnya

4 | Dimulai dengan peraturan secara positif dan 95 5
memberikan contoh dari keduannya baik positif
dan negatif

S | Peraturan harus konsisten dengan peraturan 93 7
sekolah

6 | Mengembangkan konsekuensi dan secara jelas 98 2
mengidentifikasi  hubungan mereka dengan
pelanggaran peraturan
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No Indikator Jawaban dalam %
Ya Tidak
7 | Memperkuat peraturan secara konsisten dan adil 98 2
8 | Pastikan siswa memahami peraturan 90 10
9 | Keselamatan 83 17
10 | Menghormati dan sopan dengan orang lain 95 5
11 | Menghormati ligkungan pembelajaran 97 3
12| Mendukung pembelajaran lainnya " 89 1
13 | Usaha Keras (Trying hard) 94 6
14 | Publikasi peraturan 39 61
Total persentase 89 11

Dari data tabel diatas dapat disimpulkan bahwa penerapan peraturan bisa
dikatakan sudanh diimplematasikan dengan baik tetapi masih ada indokator yang
perlu menjadi perhatian yaitu indokator publikasi. Pada tabel dapat dilihat bahwa
hanya 39 % menyatakan telah melakukan publikasi sedang 61 % guru penjas
belum mempublikasikan. Sesua dengan kajian teori bahwa peratran seharusnya
disampaikan kepda orangtua dan dipublikasikan di area publik, seperti rang ganti
pakain (lecker roomn) atau pintu masuk hall olahraga/gymnasium.

2. Rutinitas (Routines)

Identifikasi penerapan prosedur/rutinitas (routines) dalam pembelajaran
pendidikan jasmani di DIY bergategori baik hal ini dapat dilihat dari nilai rata-rata
(mean). Skor Maksimum = 16 (14 butir pertanyaan/pemyataan dengan rentang
skor setiap pertanyaan 0-1), Skor minimum = 0, Nilai Rata-rata: 1491, dan
Standar Deviasi: 1.298
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Tabel. 8 Kategon Impementasi Rutinitas

Rentang Skor

Kategorni

> 16.208

13.61 <16.208

< 13.61

Berdasarkan skor persentil dan masing-masing responden dapat dilakukan

kategori dengan teknik prosentase untuk melihat implementasi atau penerapan

rutinitas dalam pembelajaran Penjas. Hasilnya dan 233 guru Penjas yang menjadi

sampel penelitian dapat dilihat pada tabel 6 dan gambar diagram lingkaran.

Tabel. 9 Kategori Impementasi Peraturan berdasarkan prosentase

Interval Persentase N
Frekuensi | Persentase kumulatif Kategorn
] 76 326 % 32.6 % Rendah
- 2 49 21.0% 21.0% Cukup
3 108 46.4 % 100 % Baik
Total 233 100%

Implementation of Routines in Physical Educatlon

Gambar 3. Diagram lingkaran Kategori Impementasi rutinitas berdasarkan
persentase
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Adapun persentase jawaban dua jawaban “Ya” dan “Tidak “ untuk vanabel
penerapan rutinitas dari masing-masing Indikator dapat dilihat pada tabel benkut:

Tabel 10. Persentase jawaban dua jawaban “Ya” dan “Tidak “ untuk variable

penerapan rutinitas
No Indikator Jawaban dalam %
Ya Tidak
1 | Praktek dan review (practice and review) 82. 18
2 - Pendahuluan Kelas (preliminary) 98.5 15
3 | Manajemen transisi (transitional management) 97 3
4 | Manajemen instruksional (instruction management) 96 4
5 | Rutinitas piket dan pengetahuan tentang prosedur 84 15
sekolah (picket and knowledge of school
procedures)
6 | Rutinitas penutupan (closing) 98 2
Total persentase 93 7

Dari data tabel diatas dapat disimpulkan bzhwa penerapan rutinitas bisa
dikatakan sudah diimplematasikan dengan sangat baik hal ini dapat dilihat bahwa
hanya 7 % menyatakan tidak dan 97 % meyatakan sudah mengimplemtasikan rutinitas.

D. Pembahasan

Berdasarkan data hasil kusisioner yang di deskripsikan diatas, diketahui
bahwa rata-rata penerapan peraturan dan ruinitas secara keseluruhan berkatcgon
cukup. Hasil penelitian menujukkan secara keseluruhan guru Pendidikan Jasmani
sudah memiliki peraturan dan rutinitas dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani.

1. Penerapan peraturan (rules) berkategori cukup, hasil identifikasi indikator
menujukkan bahwa, indikator publikasi peraturan memerlukan perhatian,
karena sebagian besar penerapan peraturan guru Pendidikan Jasmani
menyatakan tidak terpublikasi.
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2. Penerapan rutinitas (routines) berkategori baik. Hasil identifikasi bahwa tidak
terdapat permasalahan dalam menerapkan rutinitas dalam pembelajaran
Pendidikan Jasmani.

Penerapan peraturan dan rutinitas dalam beberapa literatur selalu dibahas
secara bersamaan dalam satu tema. Dengan penerapan peraturan dan rutinitas
yang baik akan menjadikan suasana kelas yang kondusif oleh karena itu perlu
pemahaman dalam pembuatan, penerapan karena kelas Pendidikan Jasmani yang
sering dilakukan diluar ruangan atau lapangan akan menjadikan tantangan yang
lebih besar dibanding dengan mata pelajaran lainnya di sekolah.

26




BABYV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Bedasarkan analisis data kuantitatif dan data kuisioner dapat disimpulkan

bahwa, secara umum implementasi guru Penjas dalam menerapkan peraturan
bergategori cukup. Secara rinci hasil identifikasi dan dua vanabel sebagai
berikut:

.|<

Penerapan peraturan dalam pembelajaran penjas memilik: kategori cukup. Hal
ini dapat dilihat dari nilai rata-rata (mean) identifikasi penerapan peraturan

yaitu.

. Penerapan peraturan dalam pembelajaran penjas memhki kategon Baik Hal

im dapat dilihat dari nilai rata-rata (mean) identifikasi penerapan rutinitas

sebesar |

. Saran
- Perlu dilakukan penelitian dengan pengambilan persentase yang lebih besar

dan dilakukan di sekolah swasta.

. Hasil penelitian seyogyanya dapai menjadi masukan dalam manajemen kelas

Penjas untuk mdikator publikasi masih memiliki kriteria persentase penerapan
rendah. Sebagian besar penerapan peraturan guru Pendidikan Jasmani
menyatakan tidak terpublikasi.

2. Penelitian ini bisa sebagai dasar pengabdian pada masyarakat (PPM) dalam

bentuk workshop atau seminar dengan mehhat indikator yang perlu
ditingkatkan.
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LAMPIRAN

Lampiran 1. Rancangan Penyususnan Kuisioner

11

Pemyataan/Pertanyaan
Variabel 5
Judul Penelitian Indikator
1. Peraturan Peraturan harus 1. Sebagai seorang pguru  saya
mengembangkan memastikan siswa mengembangkan
kooperatif/kerjasama kerjasama dalam kelas Pendidikan
antar siswa Jasmani.
2. Dalam peraturan terdapat penekanan
untuk bekerjasama dalam kelas
Pendidikan Jasmani.
Peraturan harus 3. Sebagai seorang guru saya selalu
dikemunikasikan memastikan bahasa yang digunakan
awal dalam bahasa dalam menjelaskan peraturan kelas
yang sesuai dengan Pendidikan Jasmani mudah di cema
usianya oleh siswa
4. Scbagai seorang guru saya selalu
menjelaskan peraturan kelas
Pendidikan Jasmani di hari pertama
setiap awal  semester tahun
pembelajaran
5. Sebagai seorang guru saya selalu
o menjelaskan peraturan kelas
Pendidikan Jasmani secara lisan
Penerapan kepada siswa?
Peraturan (Rules) Peraturan harus 6. Sebagai seorang guru saya selalu
dan Rutinitas sedikit (4-7) sr.tungga membuat persturan kelas Pendidikan
{Routines) Dalam siswa Jasmani kurang dari empat (4) poin
Pembelajaran mengingatnya. peraturan
Pendidikan 7. Sebagai seorang guru saya selalu
Jasmani membuat peraturan kelas Pendidikan
Jasmani lebih dari (7) poin peraturan
8  Sebagai seorang guru saya selalu
membuat peraturan kelas Pendidikan
Jasmani antara empat (4) sampai
tujuh (7) poin peraturan
Diniulai dengan 9. Sebagai seorang guru saya selalu
peraturan secara membuat peraturan kelas Pendidikan
positif dan Jasmani berupa larangan
memberikan  contoh 10. Sebagai seorang guru saya selalu
dari kcduannys baik membuat peraturan kelas Pendidikan
positif dan negatif Jasmani  berupa anjuran dalam
kalimat positif

Sebagai seorang guru saya selalu
memberikan contoh yang positif
tentang peraturan kelas Pendidikan
Jasmani berdasarkan pengalaman?

. Sebagai seorang guru saya selalu

memberikan contoh yang negatif
tentang peraturan kelas Pendidikan
Jasmani berdasarkan pengalaman?
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Peraturan
konsisten dengan
peraturan sekolah

harus

13.

14,

Sebagai seorang guru saya membuat
peraturan kelas Pendidikan Jasmani
dengan selalu melihat buku panduan
peraturan sekolah

Sebagai seorang guru saya selalu
membuat peraturan kelas Pendidikan
Jasmani dengan dengan
mempertimbangkan peraturan
sekolah

Mengembangkan
konsekvens:
secara
mengidentifikasi
hubungan mereka
dengan pelanggaran
peraturan

dan
jelas

15.

16.

Sebagai seorang guru saya selalu
membual peraturan kelas Pendidikan
Jasmani lengkap dengan konsekuensi
yang  diberikan  jika  tidak
mematuhinya

Sebagai seorang guru saya selalu
menjelaskan  konsekuensi  yang
diberikan kepada siswa

Memperkuat
peraturan secara
konsisten dan adil

17.

18,

Sebagai seorang guru saya selalu
memberikan konsekuensi yang sama
untuk keduannya baik siswa putra
maupun putri

Sebagai seorang guru saya selalu
konsisten menerapkan konsekuensi
dengan apa yang sudah disetujui?

Pastikan siswa
memahami peraturan

19.

20,

21

Sebagai seorang puru saya selalu
memberikan kesempatan siswa untuk
menjelaskan kembali
melakukan teknik umpanbalik tarik
(pull feedback) dari siswa untuk
memastikan pemahaman tentang
peraturan pembelajaran Penjas

Sebagai seorang guru saya selalu
mengunakan  feknik  umpanbalik
dorong
memastikan pemahaman tenlang

peraturan pembelajaran Penjas |

Sebagai seorang guru saya selalu

mendiskusikan  peraturan kelas

Keselamatan (Safety)

22,

23.

24,

25.




26.

menerapkan peraturan kelas
Pendidikan  Jasmani untuk
memeriksa alat yang akan digunakan
Sebapai seorang guma saya selalu
menjelaskan gerakan yang
membahayakan diri sendiri maupun
orang lain sebelum memulai aktivitas

Menghormati dan
sopan dengan orang
lain

27.

28

29.

Sebagai  seorang guru  dalam
peraturan kelas Penjas saya selalu
menckankan siswa untuk memberi
apresiasi keterampilan sesama teman
Sebagai seorang guru saya selalu |
menerapkan peraturan kelas
Pendidikan Jasmani untuk saling
menghormati antar siswa

Schagai seorang guru saya selalu
menerapkan peraturan yang berisi

anjuran untuk menghargai pendapat
siswa  lainnya selama  kelas

Pendidikan Jasmam

Menghormati
ligkungan
pembelajaran

30.

3L

Sebagai seorang guru saya selalu
menerapkan peraturan kepada siswa
untuk memperhatikan guru  atau
orang lain yang sedang berbicara

Sebagai seorang guru saya selalu
menerapkan peraturan supaya siswa
menjaga kelas agar tetap kondusif

Mendukung

pembelajaran lainnya

32.

33

34.

Sebagai seorang guru saya selalu
menerapkan  peraturan di  kelas
Pendidikan Jasmani kepada siswa
untuk  memben  kritikk  yang
membangun kepada teman

Sebagai seorang gum: saya selalu
menerapkan peraturan  di  kelas
Pendidikan Jasmani kepada siswa
untuk membant: i{eman yang
kesulitan

Sebagai seorang guru saya selalu
menekankan kepada siswa untuk
datang tepat waktu ke kelas
berikuinya

Usaha Keras

35.

36.

Sebagai seorang guru saya selalu
menerapkan peraturan agara Siswa |
selalu bersemangat dalam belajar
Pendidikan Jasmam

Sebagai seorang guru saya selalu
menerapkan peraturan agara siswa
selalu menujukkan yang terbaik
delam belajar di kelas Pendidikan
Jasmani

Publikasi peraturan

38

. Sebagai seorang guru saya selalu

menerapkan peraturan kelas
Pendidikan Jasmani dalam bentuk
panduan tertulis

Sebagai seorang guru saya selalu
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menempelkan  Peraturan  kelas
Pendidikan Jasmani di  sekitar
sekolah

39. Sebagai seorang guru saya selalu
menyampaikan  Peraturan  kelas
Pendidikan Jasmani ke orangtua/wali
siswa

40. Sebagai seorang guru saya selalu
memastikan Peraturan kelas
Pendidikan Jasmani termuat dalam
buku panduan tertulis  peraturan
sekolah |

41. Sebagai seorang guru saya selalu
memastikan Peraturan kelas
Pendidikan Jasmani diketahui oleh
kepada sekolah

42. Sebagai seorang guru saya selalu
memastikan - Peraturan kelas
Pendidikan Jasmam diketahui oleh

_guru mata pelajaran lainnya
Rutinitas Praktek dan review 43, Sebagai seorang guru  saya
(Routines) menjelaskan prosedur atau rutinitas
kelas Pendidikan Jasmani di awal
tahun

44. Sebagal  seorang  guru  saya
membimbing siswa untuk melakukan
simulasi mengikuti pembelajaran
penjas secara keseluruhan (mulai dari
berganti pakaian olahraga sampai
kembali ke ruang kelas untuk
melanjutkaii pelajaran berikutnya)

45. Sebagai seorang guru saya selalu
memberikan siswa kesempatan untuk
menjelaskan ~ kembali  tentang
rutinitas  atau prosedur mengikuti
pembelajaran penjas di pertengahan

semester agar siswa mengingataya |
Pendahuluan  Kelas 46. Sebagai seorang guru saya selalu
(berkumpul,  waktu memberikan waktu untuk persiapsn
mulai, presensi) dan mepgganti pakaian olahrage
sebelum pelajaran dimulai

47. Sebagai seorang guru saya selalu
memastikan rutinitas atau prosedur

__pembelajaran dimulai
48. Sebagai seorang guru saya selalu
memberi sinyal tertentu agar siswa
berkumpul
49 Sebagai seorang guru saya selain
memeriksa kondisi siswa sebefum
pembelajaran dimulai
50. Sebagai seorang guru saya selalu
memeriksa jumlah siswa sebelum
pembelajaran dimulai
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(alat, pengelompokan)

. Sebagai seorang guru saya selalu

menjelaskan sarana prasarana apa
saja yang akan digunakan dalam

~ pembelajaran hari tertentu

52. Sebagai seorang guru saya selalu

mengajarkan cara menata kembali
sarapa  prasarana  yang  lelah
digunakan ke lempat  yang
seharusnya kepada siswa

53.

Sebagai seorang guru saya selalu
menerangkan cara menggunakan
sarana dan prasarana yang akan
digunakannya untuk pembelajaran
penjas dengan baik dan benar kepada
siswa

Mangjemen
instruksional
bermain,
mengganggu
lain)

(batas
tidak
yang

. Sebagai seorang guru saya selalu

mempunyai sinyal terlentu yang
dimengerti dengan baik oleh siswa,
seperti bunyi peluit, gerakan tangan,

55.

atau signal lainnya

Sebagai seorang puru saya selalu
menjelaskan  batasan atau  area
bermainnys schingga tidak keluar
dan mengganggu area bermain siswa
lain

Rutinitas piket dan
pengetahuan  tentang
prosedur sekolah
(kecelakaan, pakalan,
minum, penilaian)

. Sebagai seorang guru saya selalu

menerapkan pembagian petugas piket
di kelas Pendidikan Jasmani di setiap
minggunya untuk mempersiapkan
sarana dan prasarena yang akan
digurakan dan mengembalikannya
setelah selesai

57

Sebagai seorang gum saya selalu
menerapkan rutinitas atau  prosedur
dalam kelas Pendidikan Jasmam
tentang apa ysng harus dilakukan
ketika terjadi  beacana  atau
kecelakaan

58.

Sebagai seorang puru saya selalu
menerapkan wakfu tertentu unfuk

mendapatkan istirahat minum (water
break) dalam rutinitas atau prosedur
dalam kelas Pendidikan Jasmani

59.

Sebagai seorang guru saya selalu
menjelaskan proses penilaian yang
akan diambil dari siswa

. Sebagai seorang puru saya selaln

menerapkan rutinitas atau prosedur
dalam kelas Pendidikan Jasmani
sesuai 1 prosedur di sekolah

61.

Sebagai seorang guru saya selalu
rutinitag atau prosedur dalam kelas
Pendidikan ~ Jasmani tidak
menyimpang dari  prosedur dan
peraturan sekolah
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Rutinitas  penutupan
(rutinitas
meninggalkan
gymnasium atau
lapangan)

62.

Sebagai seorang guru saya selalu
memastikan prosedur untuk
memeriksa  sarana yang telah
digunakan sebelum meninggalkan
kelas penjas '

63.

Sebagai seorang guru saya selalu
memastikan prosedur untuk
memeriksa prasarana  yang telah
digunakan sebelum meninggalkan

kelas penjas

. Sebagai seorang guru saya selalu

memastikan prosedur  untuk
pengembalikan alat yang telah
digunakan  setelah  pembelajaran
Pendidikan Jasmani

65.

Sebagai seorang guru saya selalu
memeriksa kondisi siswa sebelum

- pembelajaran  Pendidikan Jasmani

berakhir

. Sebagm seorang puru saya selalu

memeriksa  jumlah siswa sebelum
pembelajaran penjas berakhir
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Lampiran 2, Kuisioner Ujicoba

ANGKET UJI COBA PENELITIAN

Dengan hormat, Perkenankanlah kami meminta kesediaan Bapak, ITbu,
Saudara/i untuk berpartisipasi dalam mengisi dan menjawab seluruh pertanyaan
yang ada dalam kuesioner ini. Penelitian in1 digunakan untuk menyusun penelitian
kelompok (Research group dan sknpsi) dengan judul “IDENTIFIKASI
PENERAPAN PERATURAN (RULES) DAN RUTINITAS (ROUTINES)
DALAM PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI DI (SD-SMP-SMA)
SE-DIY”. Untuk itu diharapkan para responden dapat memberikan jawaban yang
sebenar-benamya demi membantu penelitian ini. Atas waktu dan kesediaannya

saya ucapkan tenima kasth, semoga penelitian ini bermanfaat bagi kita semua.

A. ldentitas
Nama

Jems Kelamin . Laki-laki/Perempuan™

No.Telp

e-mail

Nama Sekolah
Alamat Sekolah
Tingkatan sekolah yang diajar : SD, SMP/MTS, SMA/SMK*

{Apakah Anda ingin menerima hasil dan studi ini? Ya/Tidak* (Jika “Ya” kami
akan mengirimkan melalui e-mail yang tertera),

*Coret yang tidak perlu

B. Petunjuk pengisian

1. Bacalah, cermati,dan pahami setiap butir pertanyaan-pertanyaan dibawah ini
dengan seksama.

2. Berilah tanda centang (V) pada salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan
pembelajaran Penjas Anda
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:

Contoh :

Apakah pertan kelas d Jasmani bentuk
panduan tertulis?

C.

Butir Pertanyaan

mengembangkan kerjasama dalam kelas Pendidikan
Jasmani.

siswa

Dalam peraturan terdapat penekanan untuk bekerjasama
dalam kelas Pendidikan Jasmani.

Sebagai seorang guru saya selalu memastikan bahasa yang
digunakan dalam menjelaskan peraturan kelas Pendidikan
Jasmani mudah di cerna oleh siswa

Sebagai seorang guru saya selalu menjelaskan peraturan
kelas Pendidikan Jasmam di hari pertama setiap awal
semester tahun pembelajaran

5 Sebagai seorang guru saya selalu menjelaskan peraturan
kelas Pendidikan Jasmani secara lisan kepada siswa?

6 | Sebagai seorang guru saya selalu membuat peraturan kelas
Pendidikan Jasmani kurang dari empat (4) poin peraturan

7 | Sebagai seorang guru saya selalu membuat peraturan kelas
Pendidikan Jasmani lebih dari (7) poin peraturan

8

Sebagai seorang guru saya selalu membuat peraturan kelas
Pendidikan Jasmani antara empat (4) sampai tujuh (7) poin
peraturan

e

————



Pendidikan Jasmani berupa larangan

-' saya selalu memuatpatur kelas |

Sebagar secrang guru saya selalu membuat peraturan kelas
Pendidikan Jasmani berupa anjuran dalam kalimat positif

Sebagai seorang guru saya selalu memberikan contoh yang
posiif tentang peraturan  kelas Pendidikan Jasmani
berdasarkan pengalaman?

12

Sebagai seorang guru saya selalu memberikan contoh yang
negatif tentang peraturan  kelas Pendidikan Jasmami
berdasarkan pengalaman?

Sebagai seorang guru saya membuat peraturan kelas
Pendidikan Jasmani dengan selalu melihat buku panduan
peraturan sekolah

14

Sebagai seorang guru saya selalu membuat peraturan kelas
Pendidikan Jasmam dengan dengan mempertimbangkan
peraturan sekolah '

1S

Sebagai seorang guru saya selalu membuat peraturan kelas
Pendidikan Jasmani lengkap dengan konsekuensi yang
dibenikan jika ttdak mematuhinya

16

Sebagai seorang guru saya selalu menjelaskan konsekuensi
vang diberikan kepada siswa

17

Sebagai seorang guru saya selalu memberikan konsekuens:
yang sama untuk keduannya baik siswa putra maupun putri

18

Sebagai seorany guru saya selalu konsisten menerapkan
konsekuensi dengan apa yang sudah disetujui?

Sebagai seorang guru saya selalu memberikan kesempatan
siswa untuk menjelaskan kembali dengan melakukan teknik
umpanbalik tarik (pull feedback)  dari siswa untuk
memastikan pemahaman tentang peraturan pembelajaran
Penjas

20

Sebagai seorang guru saya selalu mengunakan teknik
umpanbalik dorong (push feedback) untuk memastikan
pemahkaman tentang peraturan pembelajaran Penjas
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kelas Pendidikan Jasmam dengan siswa

Sebagai seorang guru saya selalu menerapkan peraturan
kelas Pendidikan Jasmani agar siswa menggunakan pakaian
olahraga yang sesuai saat pembelajaran Penjas

23

Sebagai seorang guru saya selalu menganjurkan agar siswa
menggunakan sepatu olahraga sesuai cabang olahraga yang
sedang dipelajan saat pembelajaran

Sebagai seorang guru saya selalu menerapkan peraturan
kelas Pendidikan Jasmani untuk memeriksa lapangan
sebelum digunakan

Sebagal seorang guru saya selalu menerapkan peraturan
kelas Pendidikan Jasmam untuk memeriksa alat yang akan
digunakan

Sebagai seorang guru saya selalu menjelaskan gerakan yang
membahayakan din sendin maupun orang lain sebelum
memulai aktivitas

Sebagai seorang guru dalam peraturan kelas Penjas saya
selalu  menekankan siswa untuk memberi apresiasi
keterampilan sesama teman

Sebagai seorang guru saya selalu menerapkan peraturan
kelas Pendidikan Jasmani untuk saling menghormati antar
siswa

Sebagai scorang guru saya selalv menerapkan peraturan
yang berisi anjuran untuk menghargai pendapat siswa
lainnya selama kelas Pendidikan Jasmani

n

“ g " sla] mdiskikan era i

Sebagai seorang guru saya selalu menerapkan peraturan
kepada siswa untuk memperhatikan guru atau orang lain
yang sedang berbicara




31

supaya siswa menjaga kelas agar tetap kondusif

Se seorang gru Hu meneraan peraturan it

32 | Sebagai seorang guru saya selalu menerapkan peraturan di
kelas Pendidikan Jasmani kepada siswa untuk memberi
kritik yang membangun kepada teman

33 | Sebagai seorang guru saya selalu menerapkan peraturan di

kelas Pendidikan Jasmani kepada siswa untuk membantu
teman yang kesulitan

34

Sebagai seorang guru saya selalu menekankan kepada siswa
untuk datang tepat waktu ke kelas benkumya

35

Sebagai seorang guru saya selalu menerapkan peraturan
agara siswa selalu bersemangat dalam belajar Pendidikan
Jazmani

36

Sebagai seorang guru-saya selalu menerapkan peraturan
agara siswa selalu menujukkan yang terbaik dalam belajar di
kelas Pendidikan Jasmani

37

Sebagar seorang guru saya selalu menerapkan peraturan
kelas Pendidikan Jasmani dalam bentuk panduan tertulis

38

Sebagai seorang guru saya selalu menempelkan Peraturan
kelas Pendidikan Jasmani di sekitar sekolah

39

Sebagai seorang guru saya selalu menyampaikan Peraturan
kelas Pendidikan Jasmani ke orangtua/wali siswa

40

Sebagai seorang guru saya selalu memastikan Peraturan
kelas Pendidikan Jasmani termuat dalam buku panduan
tertulis peraturan sekolah

4]

Sebagai seorang guru saya selalu memastikan Peraturan
kelas Pendidikan Jasmani diketahui oleh kepada sekolah
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ebag i seora
kelas Pendidikan Jasmam  diketahw oleh guru mata
pelajaran lainnya

ai seorang guru saya selalu memastikan Peraturan

42 | Sebagai seorang guru saya menjelaskan prosedur atau
rutinitas kelas Pendidikan Jasmani di awal tahun
44 | Sebagai seorang guru saya membimbing siswa untuk

melakukan simulasi mengikuti pembelajaran penjas secara
keseluruhan (mulai dan berganti pakaian olahraga sampai
kembali ke ruang kelas untuk melanjutkan pelajaran
berikutnya)

45

Sebagai seorang guru saya selalu memberikan siswa
kesempatan untuk menjelaskan kembali tentang rutinitas
atau prosedur mengikuti pembelajaran penjas di pertengahan
semesier agar siswa mengingamya

46

Sebagai seorang guru saya selalu membenkan waktu untuk
persiapan dan mengganti pakaian olahraga sebelum
pelajaran dimulai

47

Sebagai seorang guru saya selalu memastikan rutinitas atau
prosedur pendahuluan seperti berbaris, berdoa, dan
merapikan pakaian sebelum pembelajaran dimulai

48

Sebagai seorang guru saya selalu memberi sinyal tertentu
agar siswa berkumpul

49

Sebagai seorang guru saya selalu memeriksa kondisi siswa
sebelum pembelajaran dimulai

30

Sebagai seorang guru saya selalu memeriksa jumlah siswa
sebelum pembelajaran dimulai

51

Sebagai seorang guru saya selalu menjelaskan sarana
prasarana apa saja yang akan digunakan dalam pembelajaran
hari tertentu

32

Sebagai seorang guru saya selalu mengajarkan cara menata
kembali sarana prasarana yang telah digunakan ke tempat
yang seharusnya kepada siswa

53

Sebagai seorang guru saya selalu menerangkan cara

menggunakan sarana dan  prasarana  yang akan

41



benar kepada siswa

gunakannya untuk pembelajaran penjas dengan baik dan | |

54

Sebagai seorang guru saya selalu mempunyai sinyal tertentu
yang dimengerti dengan baik oleh siswa, seperti bunyi
peluit, gerakan tangan, atau signal lainnya

55

Sebagal seorang guru saya selalu menjelaskan batasan atau
area bermainnya sehingga tidak keluar dan mengganggu
area bermain siswa lain

56

Sebagai seorang guru saya selalu menerapkan pembagian
petugas piket di kelas Pendidikan Jasmam di setiap
minggunya untuk mempersiapkan sarana dan prasarana
yang akan digunakan dan mengembalikannya setelah selesai

Sebagal seorang guru saya selalu menerapkan rutimitas atau
prosedur dalam kelas Pendidikan Jasmani tentang apa yang
harus dilakukan ketika terjadi bencana atau kecelakaan

58

Sebagai seorang guru saya sclalu menerapkan waktu tertentu
untuk mendapatkan istirahat minum (water break) dalam
rutinitas atau prosedur dalam kelas Pendidikan Jasmani

59

Sebagai seorang guru saya selalu menjelaskan proses
penilaian yang akan diambil dan siswa

60

Sebagai seorang guru saya selalu menerapkan rutinitas atau
prosedur dalam kelas Pendidikan Jasmani sesuai dengan
prosedur di sekolah

61

Sebagal seorang guru sava selalu rutinitas atau prosedur
dalam kelas Pendidikan Jasmani tidak menyimpang dari
prosedur dan peraturan sekolah

62

Sebagai seorang guru saya selalu memastikan prosedur
untuk memeriksa sarana yang telah digunakan sebelum
meninggalkan kelas penjas

Sebagar seorang guru saya selalu memastikan prosedur
untuk memeriksa prasarana yang telah digunakan sebelum
meninggalkan kelas penjas

Sebagai seorang guru saya selalu memastikan prosedur
untuk pengembalikan alat yang telah digunakan setelah

42




 pembelajaran Pendidikan Jasmani

65 | Sebagai seorang guru saya selalu memeriksa kondisi siswa
sebelum pembelajaran Pendidikan Jasman berakhir
66 | Sebagai seorang guru saya selalu memeriksa jumlah siswa

sebelum pembelajaran penjas berakhir

Terimakasih

Tim Penelita
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Lampiran 1. Kuisioner Penelitian

ANGKET PENELITIAN

Dengan hormat, Perkenankanlah kami meminta kesediaan Bapak, Ibu,
Saudara/i untuk berpartisipasi dalam mengisi dan menjawab seluruh pertanyaan
yang ada dalam kuesioner ini. Penelitian ini digunakan untuk menyusun penelitian
kelompok (Research group dan sknpsi) dengan judul “IDENTIFIKASI
PENERAPAN PERATURAN (RULES) DAN RUTINITAS (ROUTINES)
DALAM PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI DI (SD-SMP-SMA)
SE-DIY”. Untuk 1tu diharapkan para responden dapat memberikan jawaban yang
sebenar-benamya demi membantu penelitian ini. Atas waktu dan kesediaannya
saya ucapkan terima kasih, semoga penelitian ini bermanfaat bagi kita semua.

A. ldentitas

Nama

Jenis Kelamin . Laki-laki/Perempuan*

No.Telp

e-inail

Nama Sekolah
Alamat Sekolah
Tingkatan sekolah yang diajar : SD, SMP/MTS, SMA/SMK*

(Apakah Anda ingin menerima hasil dan studi im? Ya/Tidak* (Jika “Ya” kami
akan mengirimkan melalui e-mail yang tertera).

*Coret yang tidak perlu

B. Petunjuk pengisian

I. Bacalah, cermati,dan pahami setiap butir pertanyaan-pertanyaan dibawah ini -
dengan seksama.

2. Berilah tanda centang (V) pada salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan
pembelajaran Penjas Anda
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Apakah peraturan kelas Pendidikan Jasmani dalam bentuk
panduan tertulis?

Butir Pertanyaan

rang guru saya selalu menerapkan peraturan

kelas Pendidikan Jasmam dalam bentuk panduan tertulis

Sebagai seorang guru saya selalu menjelaskan peraturan
kelas Pendidikan Jasmam di han pertama setiap awal
semester tahun pembelajaran

Sebaga seorang guru saya selalu konsisten menerapkan
konsekuensi dengan apa yang sudah disetujui?

Dalam peraturan terdapat penekanan untuk bekerjasama
dalam kelas Pendidikan Jasman.

Sebagai seorang guru saya selalu menempelkan Peraturan
kelas Pendidikan Jasmani di sekitar sekolah

Sebagai seorang guru saya selalu menyampaikan Peraturan
kelas Pendidikan Jasmani ke orangtua/wali siswa

Sebagai seorang guru saya selalu memastikan bahasa yang
digunakan dalam menjelaskan peraturan kelas Pendidikan
Jasmam mudah di cema oleh siswa

Sebagai seorang guru saya selalu menganjurkan agar siswa
menggunakan sepatu olahraga sesuai cabang olahraga yang
sedang dipelajan saat pembelajaran

Sebagar seorang guru saya selalu memberikan kesempatan
siswa untuk menjelaskan kembali dengan melakukan teknik
umpanbalik tank (pull feedback) dari siswa untuk
memastikan pemahaman tentang peraturan pembelajaran
Penjas

VETET




10

Pendidikan Jasmani berupa larangan

Se u ay seu membuat au: kelas

Sebagai seorang guru saya selalu memberikan contoh yang
negatif tentang peraturan kelas Pendidikan Jasmani
berdasarkan pengalaman?

12

Sebagai seorang guru saya membuat peraturan kelas
Pendidikan Jasmani dengan selalu melihat buku panduan
peraturan sekolah

13

Sebagai seorang guru saya selalu membuat peraturan kelas

Pendidikan Jasmani lengkap dengan konsekuensi yang
diberikan jika tidak mematuhinya

14

Sebagai seorang guru saya selalu menerapkan peraturan
yang bensi anjuran untuk menghargai pendapat siswa
lainnya selama kelas Pendidikan Jasmani

Sebagai seorang guru saya selalu menjelaskan konsekuensi
yang diberikan kepada $iswa

16

Sebagai seorang guru saya selalu menerapkan peraturan
supaya siswa menjaga kelas agar tetap kondusif

17

Sebagai seorang guru saya selalu menerapkan peraturan di
kelas Pendidikan Jasmani kepada siswa untuk memberi
kntik yang membangun kepada teman

18

Sebagai seorang guru saya selalu menerapkan peraturan

agara siswa selalu menujukkan yang terbaik dalam belajar di
kelas Pendidikan Jasmam

Sebagai seorang guru saya selalu mendiskustkan peraturan
kelas Pendidikan Jasmani dengan siswa

20 | Sebagai seorang guru saya selalu membuat peraturan kelas
Pendidikan Jasmani dengan dengan mempertimbangkan
peraturan sekolah

21 | Sebagai seorang guru saya menjelaskan prosedur  atau

L rutinitas kelas Pendidikan Jasmani di awal tahun
22 | Sebagai seorang guru saya selalu membuat peraturan kelas

Pendidikan Jasmani antara empat (4) sampai tujuh (7) poin
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e

peraturan

23

Sebagar seorang guru saya selalu memberikan siswa
kesempatan untuk menjelaskan kembali tentang rutinitas
atau prosedur mengikuti pembelajaran penjas di pertengahan
semester agar siswa mengingatnya

24

Sebagai seorang guru saya selalu menerapkan peraturan
kelas Pendidikan Jasmani untuk memeriksa alat yang akan
digunakan

25

Sebagai seorang guru saya selalu menekankan kepada siswa
untuk datang tepat waktu ke kelas berikutnya

26

Sebagal seorang guru saya selalu memben sinyal tertentu
agar siswa berkumpul

27

Sebagai seorang guru saya selalu memeriksa jumlah siswa
sebelum pembelajaran dimula

28

Sebagai seorang guru saya selalu menjelaskan sarana
prasarana apa saja yang akan digunakan dalam pembelajaran
hari tertentu

29

Sebagai seorang guru saya selalu mengajarkan cara menata
kembali sarana prasarana yang telah digunakan ke tempat
yang seharusnya kepada siswa

30

Sebagai seorang guru saya selalu menerangkan cara
menggunakan sarana dan prasarana yang akan
digunakannya untuk pembelajaran penjas dengan baik dan
benar kepada siswa

31

Sebagai scorang guru saya selalu mempunyai sinyal tertentu
yang dimengerti dengan baik oleh siswa, seperti bunyi
peluit, gerakan tangan, atau signal lainnya

32

Sebagai seorang guru saya selalu menjelaskan batasan atau
area bermainnya sehingga tidak keluar dan mengganggu
area bermain siswa lain

33

Sebagai seorang guru saya selalu menerapkan pembagian
petugas piket di kelas Pendidikan Jasmanmi di setiap
minggunya untuk mempersiapkan sarana dan prasarana
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ian dan cnemalikannatlah selesai |

34

Sebagai seorang guru saya selalu menerapkan peraturan
kelas Pendidikan Jasmani untuk memeriksa lapangan
sebeium digunakan

35

Sebagai seorang guru saya selalu menerapkan waktu tertentu
untuk mendapatkan istirahat minum (water break) dalam
rutinitas atau prosedur dalam kelas Pendidikan Jasmani

36

Sebagai seorang guru saya selalu menjelaskan proses
penilaian yang akan diambil dari siswa

37

Sebagai seorang guru saya selalu memastikan prosedur
untuk memenksa prasarana yang telah digunakan sebelum
meninggalkan kelas penjas

38

Sebagai seorang guru saya selalu memastkan prosedur
untuk pengembalikan alat yang telah digunakan setelah
pembelajaran Pendidikan Jasmani

39

Sebagai seorang guru saya selalu memenksa kondisi siswa
sebelum pembelajaran Pendidikan Jasmam berakhir

40

Sebagai seorang guru saya selalu memeriksa jumlah siswa
sebelum pembelajaran penjas berakhir

Terimakasih

Tim Peneliti
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Lampiran 4. Kuisioner Penelitian Online

Quisioner Penelitian "IDENTIFIKASI
PENERAPAN PERATURAN (RULES)
DAN RUTINITAS (ROUTINES) DALAM
PEMBELAJARAN PENDIDIKAN
JASMANI DI (SD-SMP-SMA) SE-DIY

AR g Dt AT
Balaim slphiid by v eud
Saki O alvegh -gpa

Dnguan Bl Pevh s inaml g st Vet sesebasr Sapek 3. Sacowr el urigs
SRt o Tl T D4 e nt G PRTTArREN FERG B GN BT musmeter &
Tarad g 15 et LT B e gt elonepok [Besa anch RN | S0 O iy
WTENTER A PERFRAP AN FERATLIREN FULET) DA BLITRC AT (B0 TRET) DeLsW
PR R SRR, SENDN AN ASAREN] S R0 T Sl S OF Lt B S B

* e Sl Tl RO e Gl S S D E e T B el i A
woakll S BRI RGBS kR TR A PR LRTD0E SA AT e i Sesrreiner B g

Ll ]

Jenis Kelamin

] Lah ek

[ Perenpuer

Alamat e mail

Tingkat sekolah yang diajar
[ sorSedens
[ sserSederajan

[ ssA/Sedenmm
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Alamat e-mail

Tingkat sekolah yang dialar
[ sorsegerniat

[0 swpiSedecss

[ smaSederaiat

MNo. Telp/HP/WA

-

Narma Sekolah

Alarmat Sekaolah

{Apakah Anda ingin menerima hasil darn studi ini? Ya/Tidak*
{Jika "Yo" kami akan menginmkan melalul e-mail yang tertera).

[T ¥a
[ Tas

H. Petunjik pengisian

T Betelah, cematden BENam SEaR DUTE BATTOTYRETRETaTYIen dddwah i dergan

seesaTa

& Beidahtancs certang [¥) paia saleh cotu jewaban yang sesul dergan wesdsan

serhlsan Forpas Anda

SERRUTNYA FENSLTSARTIRS Halorrar | dael 2
't LR R T Ll RS
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Quisioner Penelitian "IDENTIFIKASI
PENERAPAN PERATURAN (RULES)
DAN RUTINITAS (ROUTINES) DALAM
PEMBELAJARAN PENDIDIKAN
JASMANI DI (SD-SMP-SMA) SE-DIY

* vt

1. Sebagal seorang guru saya selalu menerapkan peraturan
kelas Pendidikan Jasmani dalam bentuk panduan tertulis *
(5 v

[} Tedak

2. Sebagai seorang guru saya selalu menjelaskan peraturan

xelas Pendidikan Jasmani di hari pertamas setiap awal semester
tahun pernbelajaran =

1__-_-2 Vi

] Tiduk

3. Sebagal seorang gury saya selalu konsisten menerapkan
konsekuensi dengan apa yang sudah disetujui? *

{1 ve

{1 Tidak

4. Dalam peraturan terdapat penekanan untuk bekenasama
dalam kelag Pendidikan Jasmani, *

[ ve

[} vidak

5. Sebagal seorang guru saya selalu menempelan Peraluran
kelas Pendidikan Jasmani di sekitar sekolah *

] va

] Tikake
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6. Sebagai seorang guru saya selalu menyampaikan Peraturan
kelas Pendidikan Jasmani ke orangtua/wall siswa *

1 v
O rdok

7. Sebagal seorang guru saya selalu memastikan bahasa yang
digunakan dalam menjelaskan peraturan kelas Pendidikan
Jasmani mudah di cema oleh siswa *

1 e
] midek

8. Sebagal seorang guru Saya selalu menganjurkan agar siswa
menggunakan sepatu olabraga sesuai cabang olahraga yang
sedang dipelajari sast pembelsjaran *

] vu

] mdak

9. Sebagai seorang guru saya selalu membernkan kesampatan
siswa untuk menjefasian kembalk dengan melakukan teknik
urmpanbalik tarik (pull feedback) dan siswa untuk memastikan
pemahaman tertang peraturan pembelajaran Penjas *

3 ve
[] Ticuk

10. Sebagai secrang guru saya selalu membuat peraturan kelas
Pendidikan Jasmani berupa larangan *

] v

[} miduk

11. Sebagai seorang guiu Saya selalu memberikan contoh yong
negatif tentang peraturan kelas Pendidikan Jasmani
berdasarkan péngalaman? *

] ve

(] Tdak
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1zwmmwmmm
:
Pendidikan Jasmant dengan selslu melihat bul panduan

peraturan sekolah *
[} ve

D 1'dak
13. Sebagai seorang guru saya selalu membuet peraturan kelas

Pendidikan Jasmani lengkap gengan konsekuenst
diberikan jika lidak mematuhinya * =

] ve
(1 Tk

14. Sebagai seorang guru saya selalu menerapkan peratur
yang berist anjuran untuk menghargal ;
g g pendapal siswa lainnya

[J ¥

] T

15 Sebaga: seorang guru saya selaly menjela Konsex
yang dibevikan kepada siswa * . -

£ Ye
{1 Tiosk .

16, Sebagai seorang guru saya selalu meneragkan peraturan
wmm&“uﬂam“mﬁ*w

£ ¥a
] Tiduk

17. Sebagai seorang guru stya selalu manerapkan pesaturan
welas Pendidikan Jasman) kepada siswa untuk rembe %
yang mambangun kepada teman * 4 nm

{]re
[} Toek
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13.Wmmmmmm
mmmmmmmma
kelas Pendidikan Jasmani *

I:l\'l

(7] Tidek

19, W.mmmmmmm
kelas Pendidikan Jasmani dengan siswa *

) va
] vicak

zmwmmunmmmmwm
peratuian sekolah *

|:| Ya

] Tdek

21. Sebagui seorang guru saya menjelaskan prosedur atau
(utinitas kelas Pendidikan Jasmani di awal lahun *

[] va

[ radex

27 Sabagai seorang guru saya selalu mermbuat peraturan kelos
mw-unmwmpﬁwﬁmmm

peraturan *
v

(] vk

ﬂ.me.wﬂhmmﬁmtm
mmmnmmmhMummm_m
WMWWWWW
sermesler agar siswa mengingatnya *

] s

(] veduk
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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

. ) :
Nama Peneliti oariondon, Miged. . A
Jurusan :...,.?..'Q?.-.........................................................

._ Fakultas : Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Jenis Penelitian Gy e R O e L s g

Judul Penelitian . Jdotntchos: Comnapon (noGua, CRubfee)

o RaGinclu (Routtines) daloun Conbelorarapn
----- ol o Fonacanhkon. (ormsn T CAP=tMP=fMA) S D1y
. Pelaksanaan : Snﬂ?ﬁ.zg't-c’-@fa,

Tt s A O o irenseneresnrennares s sons scpic

Tempat N R R e e R R R S R e R S R e )
 Dipimpin oleb : Ketua . D \6Wl MPﬁ
Selqetaris - froumad. Pothomdine voQ

L Peserta yang hadir : a. Konsultan T e orang
b. Nara Sumber T IR L. orang
c. BPP L e e orang

d.Peserta laifl oo orADg
Jumlah 2 srasind \4....... orang

0. Hasil seminar: :
Setelah mempertimbangkan penyajian, penjelasan, argumentasi serta sistematika dan
tata tulis, seminar berkesimpulan : instrumen penelitian tersebut diatas :
a. Diterima, tanpa revisi/pembenahan
(B! Diterima, dengan revisi/pembenahan
¢. Dibenahi untuk diseminarkan ulang

........................................................................................................
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UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

Alamal - Kampus Karangmalang, Yogyakarta, 55281
Telp. (0274) 550817 psw 1282, 1541,1544 (0274) 513002 Fax. (0274) 513092
Wabsite * http/fik.uny ac.id e-mall. fik@uny.ec.id - fik@uny ac.id

BERITA ACARA SERAH TERIMA PEKERJAAN
LAPORAN HASIL PENELITIAN RESEARCH GROUP

Nomor : B/83/UN34.16/KU.03.01/2019

pada hari ini Senin tanggal Delapan butan Juli tahun Dua ribu sembilan belas kami yang bertandatangan di
pawah ini :

1. Nama . Prof. Dr. Wawan S Suherman, M.Ed
NIP 19640707 198812 1 001 Ivid
Jabatan . Dekan Fakultas llimu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta yang

berkedudukan di Yogyakarta dalam hal ini bertindak untuk dan atas nama UNY
Selanjutnya disebut PIHAK PERTAMA

2. Nama . Drs. Sriawan, M.Kes
NIP/GOL. : 19580830 198703 1 003 Vit
Jabatan - Ketua Tim Peneliti dari Research Group yang beralamat di Universitas Negeri

Yogyakarta, selanjutnya disebut PIHAK KEDUA

Telah mengadakan Serah Terima pekerjaan secara nyala yang berupa Kegiataan Penelitian Research
Group, FIK Universitas Negeri Yogyakarta Pelaksanaannya telah mencapai 100 % (seratus persen) yang

diatur sebagai berikut
Pasal 1

PIHAK Kedua telah menyarahkan Kepada Pihak pertama dan Pihak pertama telah menerima Laporan Hasil
dari Pihak Kedua, berupa Pelaksanaan Kegiatan Penelitian Research Group FIK UNY Tahun 2019 dengan

Judul

* IDENTIFIKASI PENERAPAN PERATURAN (RULES) DAN RUTINITAS (ROUTINES) DALAM
PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI DI DIY (SD — SMP - SMA ) *

dengan susunan personalia sebagai berikut:

Ketua . Drs. Sriawan, M Kes
Anggota * Dr. Eddy Purnomo, M Kes
Abdul Mahfudin Alim, M.Pd
Heri Yogo Prayadi, M Or
Pasal 2
Dengan serah terima ini Pihak Kedua berhak menerima pembayaran tahap Ii sebesar 30% X Rp
24.000.000.- = Rp. 7.200.000,- (Tujuh juta dua ratus ribu rupian}

Pasal 3

Berita Acara ini dibuat dengan sesungguhnya dalam rangkap 5 (lima) dengan dibubuhi materai Rp. 6.000,-

(enam ribu rupiah) pada Lembar kesatu dan kedua yang masing-masing mempunya kekuatan hukum yang
sama.

PIHAK KEDUA PIHAK PERTAMA
Ketua Pelaksana b _...-,.,Qekan FIK UNY

Peneliti Research Grou /\
" P T UNOLaG, 5\:":.1\._
S
o ‘ f s &




KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI 1065a.1
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
- ) FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
e Alamat : Kampus Karangmalang, Yogyakarta, 55281
\ U e o9 ,f Telp. (0274) 550817 psw. 1282,1541, (0274) 513092 Fax. (0274) 513092
L website - hitp:/fik.uny.ac.id e-mall: fik@uny.ac.id ; fik@uny.ac.id

SURAT PERJANJIAN PELAKSANAAN KEGIATAN PENELITIAN

Nomor : B/101/UN34.16/PM.01/2019

| pada hari ini Kamis tanggal Tujuh bulan Februan tahun Dua ribu sembilan belas kami yang
. pertandatangan di bawah ini .

1. Nama . Prof. Dr. Wawan S. Suherman, M.Ed
NIP : 18640707 198812 1 001 Ivid
Jabatan . Dekan Fakultas limu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta vyang

berkedudukan di Yogyakarta dalam hal ini bertindak untuk dan atas nama UNY,
selanjutnya disebut PIHAK PERTAMA

2 Nama . Drs. Sriawan, M.Kes
. NIP/GOL. - 19580830 198703 1 003 Vb
Jabatan * Ketua Tim Peneliti dari Research Group yang beralarnat di Universitas Negeri

Yogyakarta, selanjutnya disebut PIHAK KEDUA

' Surat Perjanjian Pelaksanaan Penelitian ini berdasarkan

DIPA UNY 2019 yang merupakan implementasi dari DIPA Sekretariat Jenderal Kemenristekdikti dengan
Nemor . SP DIPA-042.01.2 400804/2018, Tenggal 5 Desember 2018 dan DIPA Direktorat Jenderal
Pembelajaran dan Kemahasiswaan (Ditjen Belmawa) Nomor : SP DIPA-042 04.2.400058/2018, Tanggal
5 Desember 2018.

PIHAK PERTAMA dan PIHAK KEDUA secara bersama-sama bersepakat mengikatkan diri dalam suatu

8 Perjanjian Pelaksanaan Penelitian dengan ketentuan dan syarat-syarat sebagai berikut :

Pasal 1

- PIHAK PERTAMA memberikan tugas kepada PIHAK KEDUA dan PIHAK KEDUA menerima tugas
j lersebut sebagai penanggung jawab dan mengkoordinasikan pelaksanaan Penelitian dengan judul dan
nama Ketua/ Anggota Peneliti sebagai berikut .

_ Judul Penelitian : " IDENTIFIKASI PENERAPAN PERATURAN (RULES) DAN RUTINITAS (ROUTINES)
DALAM PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI DI DY (SD - SMP - SMA ) *

dengan susunan personalia sebagai berikut:

- Ketua Drs. Sriawan, M. Kes

Anggota  Dr. Eddy Purnomo, M.Kes
Abdul Mahfudin Alim, M.Pd
Heri Yogo Prayadi, M.Or
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Pasal 2

PIHAK PERTAMA  memberikan dana Penelitian yang tersebut pada Pasal 1 sebesar
Rp24 000.000,00 ( Dua puluh empat juta rupiah ) yang dibebankan kepada Daftar Isian Pelaksanaan
Anggaran Alokasi Dana Penelitian FIK UNY Nomor = SP DIPA-042.01.2.400904/2019, Tanggal 5
Desember 2018.

PIHAK KEDUA berhak menerima dana tersebut pada Pasal 2 ayat (1) dan berkewajiban menggunakan
sesenuhnya untuk pelaksanaan Penelitian sebagaimana Pasal 1 sampai selesai ketentuan
pembelanjaan keuangan negara.

Pasal 3

pemtayaran dana Penelitian ini akan dilaksanakan melalui Fakultas limu Keolahrgaan Universitas Negeri
Yogyakarta dan dibayarkan secara bertahap dengan ketentuan sebagai berikut ;

Tzhezp Pertama sebesar 70% x Rp 24.000.000,00 = Rp 16.800.000,00 { Enam belas juta delapan ratus
ricu rupiah) setelah Surat Perjanjian ini ditandatangani oleh kedua belah pihak.

PIHAK KEDUA wajib membuat laporan kemajuan pelaksanaan penelitian dan laporan penggunaan
keuangan sejumiah termin pertama sebanyak 1 (satu) eksemplar paling lambat tanggal 30 Mei 2019,
serte mengunggah laporan tersebut ke simpppm.lppm.uny.ac.id.

Tahap Kedua 30 % sebesar x Rp 24 000.000,00 = Ro 7.200.000,00 { Tujuh juta dua ratus ribu rupiah )
setelah PIHAK KEDUA mengupload laporan akhir melaiu simppm.lppm.uny.ac.id dan menyerahkan
laporan akhir hasil pelaksanaan penelitian kepada PIHAK PERTAMA dalam bentuk hardcopy sebanyak
3 tiga) eksemplar disertai softcopy 1 buah (dalam CD-R) paling lambat tanggal 8 Juli 2019.

. PidAK KEDUA berkewajiban mempertanggungjawabkan pembelanjaan dana yang telah diterima dari

PIHAK PERTAMA dan menyimpan bukti-bukti pengeluaran yang telah disesuaikan dengan ketentuan

pembelanjaan keuangan Negara.

PIHAK KEDUA berkewajiban mengerr{baiikan sisa dana yang tidak dibelanjakan kepada PIHAK
PERTAMA untuk selanjutnya disetorkan ke Kas Negara.

Pasal 4

PIHAK KEDUA berkewajiban untuk :

tMemanfaatkan hasil penelitian untuk proses bahan mengajar,

MMempublikasikan hasil penelitiannya pada jurnal/proseding bereputasi,

Membayar PPh pasal 21. PPh pasal 22 PPh pasal 23 dan PPh sesuai ketentuan yang berlaku,
Membiayai dan melaksanakan seminar instrumen dan seminar hasil penelitian,




Pasal 5

Jangka Waktu pelaksanaan penelitian yang dimaksud Pasal 1ini selama 6 {enam) bulan terhitung mulai
7 Februari 2019 sampai dengan 8 Juli 2019 dan PIHAK KEDUA harus menyelesaikan Penelitian
yang dimaksud dalam Pasal 1 selambat-lambatnya 8 Juli 2019.

- PIHAK KEDUA harus menyerahkan kepada PIHAK PERTAMA berupa -

a. Laporan akhir hasil penelitian dalam bentuk hardcopy sebanyak 3 (liga) eksemplar dan dalam
bentuk soft copy (CD dalam format "pdf’) sebanyak 1 (satu) keping ke Subbag. Pendidikan serta
mengunggah laporan tersebut ke simppm.lppm.uny.ac.id paling lambat 8 Juli 2019,

b. Artikel limiah untuk dimasukan ke Jurnal/Prosiding yang terpisah dari laporan sebanyak 2 (dua)
eksempla“.

. Laporan hasil Penelitian dalam bentuk hard copy harus memenuhi ketentuan sebagai berikut :

a. Bentuk/ Ukuran Kertas Kuarto.

b. Warnz Cover kuning.

c. Dibagizn bawah Cover di Tulis

Dibiayai oleh DIPA BLU Universitas Negern Yogyakarta Nomor : SP DIPA-042 01.2.400904/201 g,
Tanggal 5 Desember 2018 berdasarkan Surat Perjanjian Pelaksanaan Penelitian

Nemor . BI101/UN34.16/PM.01/2019. Tanggal 7 Februari 2019

- Selanjutnya laporan tersebut akan disampaikan ke . Subagian Pendidikan di Fakuitas llmu
Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta sebanyak 3 (liga) eksemplar.

. Apabila balas waklu habisnya masa penelitian ini PIHAK KEDUA belum menyerahkan laporan akhir
hasil penel tian kepada PIHAK PERTAMA, maka PIHAK KEDUA dikenakan denda sebesar 1 B0 (satU
permil) setad hari keterlambatan sampai dengan setingi-tingginya 5 % (lima persen) dari nilai surat
perjanjian pelaksaan penelitian, terhitung dari tanggal jatuh tempo yang telah ditetapkan sampai
dengan be-akhirnya pembayaran dana penelilian oleh Fakultas limu Keolahragaan Universitas Negeri
Yogyakarta.

Pasal 6

- Apabila Ketua Peneliti sebagaimana dimaksud pasal 1 tidak dapat menyelesaikan pelaksaan penelitian
ini, maka PIHAK KEDUA wajib menunjuk pengganti ketua pelaksana sesuai dengan bidang ilmu yang
diteliti day merupakan salah satu anggota tim

Bagi Penelili yang tidak dapat menyelesaikan kewajibannya dalam Tahun Anggaran yang sedang
berjalan dan waktu proses pencairan biayanya telah berkhir, maka seluruh dana yang belum sempat
dicairkan cinyatakan hangus dan kembali ke Kas Negara. .

Apabila PIHAK KEDUA tidak dapat melaksanakan tugas sebagaiman dimaksud pada pasal 1 maka
harus mengembalikan selurun dana yang telah diterimanya kepada PIHAK PERTAMA untuk
selanjulnya disetor ke Kas Negara.

. Apabila dikemudian hari terbukli bahwa judul-judul penelitian sebagaimana dimaksud pada Pasal 1
dijumpai adanya indikasi duplikasi dengan penelitian lain dan/atau diperoleh indikasi ketidakjujuran dan
itikad kurang baik yang tidak sesuai dengan kaidah ilmiah, maka penelitian tersebut dinyatakan batal
dan PIHAX KEDUA wajib mengembalikan seluruh dana penelitian yang telah diterimanya kepada
PIHAK PERTAMA untuk selanjutnya disetor ke Kas Negara




Pasal 7

Hak Kekayaan Intelekiual yang dibasitkan dari pelaksanaan penelitian tersebut diatur dan dikelola
Sesua dengan peraturan dan perundangan yang berlaku.

Pasal 8

Hasil Penelitian berupa peralatan dan atau alat yang dibeli dari kegiatan penelitian ini adalah milik
negara yang dapat dihibahkan kepada Universitas Negeri Yogyakarta atau lembaga Pemerintah lain
melalui Surat Keterangan Hibah.

Pasal 8

PIHAK PERTAMA maupun PIHAK KEDUA tidak bertanggung jawab atas keterlambatan atau tidak
terlaksannya kewajiban seperti tercantum dalam kontrak sebagai akibat Force Majeure yang secara
langsung mempengaruhi terlaksananya kontrak, antara lain perang, Perang saudara, blockade
ekonomi, revolusi, pemberontakan, kekacauan, huru-hara, kerusuhan, mobilisasi, keadaan darurat
pemcgokan, epidemis, kebakaran, kebanjiran, gempa bumi , angin ribut, gangguan navigasi, tindakan
pamenntah dibidang moneter, Force Majeure di atas harus disahkan kebenaran oleh Pejabat yang
berwenang.

Pasal 10

Surat Perjanjian pelaksanaan penelitian ini dibuat rangkap 2 (dua), dan dibubuhi meterai sesuai dengan
ketentuan yang berlaku, dan biaya meterainya dibebankan kepada PIHAK KEDUA

Pasal 11

Hal-hal yang belum diatur dalam perjanjian ini akan ditentukan kemudian oleh kedua belah pihak secara
musyawarah.

PIHAK KEDUA PIHAK PERTAMA
Kelua Pelaksana Penelitian Dekan FIK UNY

Drs. Srigwan, M Kes
NIP 19580830 198703 1003

1t 4




KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVEPRSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Alamat: Jalan Kolombo No.1 Yog

‘ i
1. Nama Peneliti Sgim\?ﬂnﬂhﬂ .................................... i
IJUI"IJS&" ....r...g .........................................................
1 Fakultas : IIm;- }fé.:ﬂlahragaan Universitas Negeri Yogyakarta .
)

...................................................................

4 Jenis Penelitian :
Judul Penelitian s LRI s 08 [ Ul QP0, | A

. Selow. 26 -2 2009

6. Pelaksanaan
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Sekretaris ;
0 Peserta yang hadir : a. Konsultan SRR . orang
b. Nara Sumber Casassnsisseiinn OLADE
c. BPP Sy e s RO
d. Peseita lain } it orang
Jumlah 3 ik W....... orang

B 0. Hasil seminar:
Setelah mempertimbangkan penyajian, penjelasan, argumentasi serta sistematika dan
tata tulis, seminar berkesimpulan : instrumen penelitian tersebut diatas :
a, Diterima, tanpa revisi/pembenahan
(B! Diterima, dengan revisi/pembenahan
¢. Dibenahi untuk diseminarkan ulang

B 1. Catatay, -

.......................................................................................................
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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Alamat: J; No.l Yo gyakarta Te

BERITA ACARA SEMINAR HASIL PENELITIAN RESEARCH GROUP

v VALUA :
1. Nama Peneliti : chS.?- ......... g7 it L

2. Jurusan A e e M R g o Bl A e G R R e i

3. Fakultas : llmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

- 4. Jenis Penelitian Wl A R

5. Judul Penelitian R i D i S 4 o) I, 0 T i
RA RUNWNIAS  (POUTWECY  PAMRM REMETLAJAfAC

TELIOAAr) JAsra) DL B G50 S -Swaa

6. Pelaksanaan T L L N
PUARE <CuwaAw &VLA

7. Tempat st S o o Wi 1 S
8. Dipimpin oleh : Ketua L BT AR
Sekretaris :. U5 SURPEHO WA
9. Peserta yang hadir : a. Konsultan 2 hsmaarsaass i SORRE,
b. Nara Sumber S ioniies ST orang
¢. BPP . LT S v | orang
. Peserta lai b it ki
Jumlah toe 5. Orang

10. Hasil seminar:
Setelah mempertimbangkan penyajian, penjelasan, argumentasi serta sistematika dan
tata tulis, seminar berkesimpulan : hasil penelitian tersebut diatas :
a. Diterima, tanpa revisi/pembenahan
(B} Diterima, dengan revisi/pembenahan
¢. Dibenahi untuk diseminarkan ulang
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UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

Alamat ; Kampus Karangmalang, Yogyakarla, 55281
Telp. (0274) 550817 psw. 1282,1541,1544 (0274) 513092 Fax. {0274) 513082
Website : hitp/fik. uny ac.id e-mail. fik@uny.ac id : ik@uny.ac.ad

BERITA ACARA SERAH TERIMA PEKERJAAN
LAPORAN HASIL PENELITIAN RESEARCH GROUP

i m———— ———

Nomor : B/B3J/UN34.16/KU.03.01/2019

pada hari ini Senin tanggal Delapan bulan Juli tahun Dua ribu sembilan belas kami yang tertandatangan di
bawah ini -

1, Nama Prof Dr Wawan S Suherman, M.Ed
NIP 19€40707 198812 1 001 IV/d
Jabatan Dekan Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta vyang

berkedudukan di Yogyakarta dalam hal ini bertindak untuk dan atas nama UNY
Selanjutnya disebut PIHAK PERTAMA

2. Nama - Drs. Sriawan, M.Kes
NIP/IGOL : 19580830 198703 1 003 iVib
Jabatan . Ketua Tim Peneliti dari Research Group yang beralamat di Universitas Negeri

Yogyakarta, selanjutnya disebut PIHAK KEDUA

Telah mengadakan Serah Terima pekerjaan secara nyata yang berupa Kegiataan Penelitian Research
Group, FIK Universitas Neger Yogyakarta Pelaksanaannya telah mencapai 100 % (seratus persen) yang

diatur sehagai berikut
g Pasal 1

PIHAK Kedua telah menyerahkan Kepada Pihak pertama dan Pihak pertama telah menerima Laporan Hasil
dari Pihak Kedua, berupa Pelaksanaan Kegiatan Penelitian Research Group FIK UNY Tahun 2019 dengan

Judul :

" IDENTIFIKASI PENERAFPAN PERATURAN (RULES) DAN RUTINITAS (ROUTINES) DALAM
PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI DI DIY (SD -~ SMP — SMA )"

dengan susunan personalia sebagai berikut:

Ketua . Drs. Sriawan, M.Kes
Anggota  Dr. Eddy Purnomo, M.Kes
Abdul Mahfudin Alim, M.Pd
Heri Yogo Prayadi, M Or
Pasal 2
Dengan serah terima ini Pihak Kedua berhak menerima pembayaran tahap |l sebesar 30% X Rp.
24.000.000 - = Rp 7 200.000,- (Tujuh juta dua ratus ribu rupiah)

Pasal 3

Berita Acara ini dibuat dengan sesungguhnya dalam rangkap 5 (lima) dengan dibubuhi materai Rp. 6.000 -

(enam ribu rupiah) pada Lembar kesatu dan kedua yang masing-masing mempunya kekuatan hukum yang
Sama

PIHAK KEDUA PIHAK PERTAMA
Ketua Pelaksana _ -~Dekan FIK UNY
Peneliti Research Group =T




KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI 1065a.1
UNIVERSITAS NEGER! YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Alamat : Kampus Karangmalang, Yogyakarta, 55281
Telp. (0274) 550817 psw. 1282,1541, (0274) 513092 Fax. (0274) 513092

website - hitp:/fik uny.ac.id e-mail: fik@uny.ac.id ; fik@uny.ac.id

SURAT PERJANJIAN PELAKSANAAN KEGIATAN PENELITIAN
Nomor : B/101/UN34.16/PM.01/2019

pada hari ini Kamis tanggal Tuwjuh bulan Februari lahun Dua ribu sembilan belas kami yang
pertandatangan di bawah ini ;

1. Nama : Prof. Dr. Wawan S Suherman, M.Ed
NIP - 19640707 198812 1 001 Vid
Jabatan . Dekan Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta yang

berkedudukan di Yogyakarta dalam hal ini bertindak untuk dan atas nama UNY.
selanjutnya disebut PIHAK PERTAMA

2. Nama . Drs. Sriawan, M.Kes
NIP/IGOL - 19580830 198703 1 003 Vb
Jabatan . Ketua Tim Peneliti dari Research Group yang beralamat di Universitas Negeri

Yogyakarta, selanjuinya disebut PIHAK KEDUA

Surat Perjanjian Pelaksanaan Penelitian ini berdasarkan .

DIPA LINY 2019 yang merupakan implementasi dari DIPA Sekretariat Jenderal Kemenristekdikti dengan
Nomaor . SP DIPA-042.01.2 400904/2018. Tanggal 5 Desember 2018 dan DIPA Direklorat Jenderal
Pembelajaran dan Kemahasiswaan (Ditjen Belmawa) Nomor @ SP DIPA-042 04.2 400058/2018, Tanggal
5 Desember 2018

PIHAK PERTAMA dan PIHAK KEDUA secara bersama-sama bersepakat mengikatkan diri dalam suatu
Perjanjian Pelaksanaan Penelitian dengan ketentuan dan syarat-syarat sebagai berikut :

Pasal 1

PIHAK PERTAMA memberikan fugas kepada PIHAK KEDUA dan PIHAK KEDUA menerima tugas
tersebut sebagai penanggung jawab dan mengkoordinasikan pelaksanaan Penelitian dengan judul dan
nama Ketua/ Anggota Peneliti sebagai berikut .

dudul Penelitan  * IDENTIFIKASI PENERAPAN PERATURAN (RULES) DAN RUTINITAS (ROUTINES)
DALAM PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI DI DIY (SD - SMP - SMA ) *

dengan susunan personalia sebagai berikut:

-~ Kea . Drs. Sriawan, M Kes

- Anggota - Dr. Eddy Purnomo, M.Kes
Abdul Mahfudin Alim, M.Pd
Heri Yogo Prayadi, M.Or

] |




Pasal 2

PIHAK PERTAMA  memberikan dana Penelitian yang tersebut pada Pasal 1 sebesar
Rp24.000.000,00 ( Dua puluh empat juta rupiah ) yang dibebankan kepada Daftar Isian Pelaksanaan
Anggaran Alckasi Dana Penelitian FIK UNY Nomor : SP DIPA-042.01.2.400904/2019, Tanggal 5
Desember 2018,

PIHAK KEDUA berhak menerima dana tersebut pada Pasal 2 ayat (1) dan berkewajiban menggunakan

sezenuhnya untuk pelaksanaan Penelitian sebagaimana Pasal 1 sampai selesai ketentuan
pembelanjaan keuangan negara.

Pasal 2

Pemtayaran dana Penelitian ini akan dilaksanakan melzlui Fakultas llmu Keolahrgaan Universitas Negeri
Yogyakarta dan dibayarkan secara bertahap dengan ketentuan sebagai berikut :

1

(53

Tehep Pertama sebesar 70% x Rp 24.000.000,00 = Rp 16.800.000,00 ( Enam belas juta delapan ratus
ricu rupiah) setelah Surat Perjanjian ini ditandatangani oleh kedua belah pihak.

PIHAK KEDUA wajib membuat laporan kemajuan pelaksanaan penelitian dan laporan penggunaan
keuangan sejumlah termin pertama sebanyak 1 (satu) eksemplar paling lambat tanggal 30 Mei 2019,
serte mengunggah laporan tersebut ke simpppm./lppm.uny.ac.id.

Tahap Kedua 30 % sebesar x Rp 24 000 000,00 = Rp 7 200.000,00 ( Tujuh juta dua ratus ribu rupiah )
setelah PIHAK KEDUA mengupload laporan akhir melalui simppm.Ippm.uny.ac.id dan menyerahkan
laporan akhir hasil pelaksanaan penelitian kepada PIHAK PERTAMA dalam bentuk hardcopy sebanyak
3 taa) exsemplar disertai softcopy 1 buah (dalam CE-R) paling lambat tanggal 8 Juli 2018

PIHAK KEDUA berkewajiban mempertangoungjawabkan pembelanjaan dana yang teleh diterima dari
PIHAK PERTAMA dan menyimpan bukti-bukti pengeluaran yang telah disesuaikan dengan ketentuan
pembelanjaan kevangan Negara

PIHAK KEDUA berkewsjiban mengemfna}ikan sisa dana yang tidak dibelanjakan kepada PIHAK
PERTAMA untuk selanjutnya disetorkan ke Kas Negara.

Pasal 4

PIHAK KEDUA berkewajiban untuk :

1
2
3
4

Pemanfaatkan hasil penelitian untuk proses bahan mengajar,

Mempublikasikan hasil penelitiannya pada jurnal/proseding bereputasi,

Membayar PPh pasal 21 PPh pasal 22 PPh pasal 23 dan PPh sesuai ketentuan yang berlaku,
Mermnbiayai dan melaksanakan seminar instrumen dan seminar hasii penelitian.




Pasal 5

. Jangka Waktu pelaksanaan penelitian yang dimaksud Pasal 1 ini selama 6 (enam) bulan terhitung mulai

7 Februari 2018 sampai dengan 8 Juli 2018 dan PIHAK KEDUA harus menyelesaikan Penelitian

yang dimaksud dalam Pasal 1 selambat-lambatnya 8 Juli 2019.

PIHAK KEDUA harus menyerahkan kepada PIHAK PERTAMA berupa :

a Laporan akhir hasil penelitian dalam bentuk hardcopy sebanyak 3 (tiga) eksemplar dan dalam
bentuk soft copy (CD dalam farmat “pdf”) sebanyak 1 (satu) keping ke Subbag. Pendidikan serta
mengunggah laporan tersebut ke simppm.lppm.uny.ac.id paling lambat 8 Juli 2019,

b. Artikel liriah untuk dimasukan ke Jurnal/Prosiding yang terpisah dari laporan sebanyak 2 (dua)
eksempla.

~ Laporan hasil Penelitian dalam bentuk hard copy harus memenuhi ketentuan sebagai berikut

a. Bentukf Ukuran Kertas Kuarto.
b. Warnz Cover kuning.
¢. Dibag:ien bawah Cover di Tulis :

D;bia'yai oleh DIPA BLU Universitas Negeri Yogyakarta Nomor : SP DIPA-042.01.2.400804/2019,
Tanggal 5 Desember 2018 berdasarkan Surat Perjanjian Pelaksanaan Penelitian

Nomor - B/101/UN34.16/PM.01/2019, Tanggal 7 Februari 2019

Selanjutnya laporan lersebut akan disampaikan ke @ Subagian Pendidikan di Fakultas limu
Keclahragaan Universitas Negeri Yogyakarta sebanyak 3 (tiga) eksemplar.

Apabiia baias wakiu habisnya masa penelitian ini PIHAK KEDUA belum menyerahkan laporan akhir
hasil penel lian kepada PIHAK PERTAMA, maka PIHAK KEDUA dikenakan denda sebesar 1 % (satu
permil) setas hari keterlambatlan sampai dengan setingi-tingginya 5 % (lima persen) dari nilai surat
perjanjian celaksaan penelitian, terhitung dari tanggal jatuh lempo yang telah ditetapkan sampai
dengan be-akhirnya pembayaran dana penelitian cleh Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri
Yogyskarta

Pasal 6

. Apabila Ketua Peneliti sebagaimana dimaksud pasal 1 tidak dapat menyelesaikan pelaksaan penelitian

1

ini, maka PIHAK KEDUA wajib menunjuk pengganti ketua pelaksana sesuai dengan bidang ilmu yang
ditelitt day merupakan salah satu anggota tim.

Bag: Peneliti yang tidak dapat menyelesaikan kewajibannya dalam Tahun Anggaran yang sedang
berjalan dan wektu proses pencairan biayanya telah berkhir, maka seluruh dana yang belum sempat
dicairkan ciryatakan hangus dan kembali ke Kas Negara.

Apabila PIHAK KEDUA tidak dapat melaksanakan tugas sebagaiman dimaksud pada pasai 1 maka
harus mengemrtalikan seluruh dana yang lelah diterimanya kepada PIHAK PERTAMA untuk
selanjutnya disetor ke Kas Negara.

Apabila dikemudian hari terbukti bahwa judul-judul penelitian sebagaimana dimaksud pada Pasal 1
dijumpai adanya indikasi cuplikasi dengan penelitian lain dan/atau diperoleh indikasi ketidakjujuran dan
itikad kurang baik yang tidak sesuai dengan kaidah ilmiah, maka penelitian tersebut dinyatakan batal
dan PIHAX KEDUA wajib mengembalikan seluruh dana penelitian yang telah diterimanya kepada
PIHAK PERTAMA untuk selanjutnya disetor ke Kas Negara.




Pasal 7

Hak Kekayaan Intelektual yang dihasilkan dari pelaksanaan penelitian tersebut diatur dan dikelola
Sesua dengan peraturan dan perundangan yang berlaku.

Pasal 8

Hasil Fenelitiar berupa peralatan dan atau alat yang dibeli dari kegiatan penelitian ini adalah milik
negara yang dapat dihibahkan kepada Universitas Negeri Yogyakarta atau lembaga Pemerintsh lain
melalu Surat Keterangan Hibah.

Pasal 9

PIHAK PERTAMA maupun PIHAK KEDUA tidak bertanggung jawab stas keterlambatan atau tidak
terlaksannya kewajiban seperti tercantum dalam kontrak sebagai akibat Force Majeure yang secara
langsung mempengaruhi terlaksananya kontrak, antara lain perang, Perang saudara, blockade
ekono™i, revolusi, pemberontakan, kekacauan, huru-hara, kerusuhan, mobllisasi, keadaan darurat
pemecgokan, epicemis, kebakaran, kebanjiran, gempa bumi , angin ribut, gangguan navigasi, tindakan
pemerintah dibidang moneter, Force Majeure di atas harus disahkan kebenaran oleh Pejabat yang
berwaiang.

Pasal 10

Surat Penanjian pelaksanaan penelitian ini dibuat rangkap 2 (dua), dan dibubuhi meterai sesuai dengan
ketertuan yanc berlaku, dan biaya meterainya dibebankan kepada PIHAK KEDUA

Pasal 11

Hal-hal yang belum diatur dalam perjanijian ini akan ditentukan kemudian oleh kedua belah pihak secara
musyawarah.

PIHAK KEDUA PIHAK PERTAMA
Ketua Pelakszna Penelitian i Dekan FIK UNY

Drs. Sriawan, M.Kes
MIP 19580830 198703 1 003

1 4




KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEDIAHRAGAAN

BERITA ACARA SEMINAR HASIL PENELITIAN RESEARCH GROUP

Vg . SHAALWIAW . oo .\Cc‘i

1. Nama Peneliti T e A RS UR R Lo 8 2 R —
2. Jurusan c NEvOwekaw o\..kuw ...........................
3. Fakultas : Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta
4. Jenis Penelitian : @g;ﬁ#ﬂc“&muf ......................................
5. Judul Penelitian  OVESTATLEASY  PECERARAY  Pefauear (RALES)
S PNNIAS | (ROUTIeEC). AT rERTLAfAfAC
R EAT A AN TSI Ko o ot ush SN I BN A e e S
6. Pelaksanaan . EJUU‘ 2R . R o,
7. Tempat : B""M"'E' % g\w\w G?LA i
8. Dipimpin oleh : Ketua T Tt S - S
Sekretaris D(&%#'EHDMt& e e o
9. Peserta yang hadir : a. Konsultan RIS, SNPRE  ,
b. Nara Sumber S sk nes st OVODE
c. BPP ! waine Rt W orang
d. Peserta lain . OLGAR
Jumiah B een orang

10. Hasil seminar:
Setelah mempertimbangkan penyajian, penjelasan, argumentasi seria sistematika dan
tata tulis, seminar berkesimpulan : hasil penelitian tersebut diatas :
a. Diterima, tanpa revisi/pembenahan
(B Diterima, dengan revisi/pembenahan
¢, Dibenahi untuk diseminarkan ulang

11. Catatan :
LA v AL

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------

........................

..................

Mengetahui
Wakil Dekan




PROGRAM PENELITIAN RESEARCH GROUP 2019
KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

Jalan Kolombo Nomor 1 Yogyakarta 55281, Telp (0274) 513092, 586168

Sudah terima dari
Banyaknya Uang

Untuk Pembayaran

Judul Penelitian

Terbilang

Penanggung Jawab
Ketua Peneliti

Sriawan, M .Kes.

KUITANSI
: Sriawan, M.Kes.
: Dua ratus delapan puluh ribu rupiah

: Pembelian 7 paket makan dan spack dalam rangka Penelitian
Research Group FIK UNY, tahun anggaran 2019 sbb:

7 paket makan dan snack Rp 280.000,

- “|dentifikasi Penerapan Peraturan (Rules) dan Rutinitas (Routines)
Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani di DIY”

i

: Rp 280.000,

Yogyakarta, 10 Januari 2019
Perwakilan yang menerima

e

G )




DAFTAR HADIR RAPAT DALAM RANGKA
PEMBUATAN PROPOSAL PENELITIAN

NAMA INSTANSI Jabatan TANDA
TAN
Drs. Sriawan, M.Kes. FIK UNY Dosen 1.
Dr. Eddy Purmnomo, M.Kes. FIK UNY Dosen 2

Abdul MahfudinAlim, M.Pd FIK UNY Dosen 3.

Heri Yogo Prayadi, M.Or. FIK UNY Dosen 4.

Isnain Taufik Hidayat FIK UNY Mahasiswa | 5.

Handika Hadi Wibowo FIK UNY Mahasiswa 6.

il

M. Abdurrofi Romadhona FIK UNY Mahasiswa 7

i:‘:%\

Yogyakarta, 10 Januari 2019

Penanggung Jawab Kegiatan
Ketua Peneliti,

¢

Sriawan, M.Kes.
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0 Alamat :
Utk Tgl =

Pukul

ROTI @ SHACK
Wererima Pesanan Snacks Rotd & Aakanan Kecil
Partai Kecils Besar @ Langganan

Catatan -

chﬂagelangKm-HaEGg-LnncangKutquemplathﬂ?!LB
Sinduadi Mlati Sleman Yogyakarta. Telp : 0274 - b2448b
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PROGRAM PENELITIAN RESEARCH GROUP 2019
KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Jalan Kolombo Nomor | Yogyakarta 55281, Telp (0274) 513092, 586168

KUITANSI
Sudah terima dari : Sriawan, M.Kes.
Banyaknya ﬁang : Tujuh ratus ribu rupiah
Untuk Pembayaran : Transport 7 orang anggota penelitian dalam kegiatan rapat

pembuatan proposal penelitian Research Group FIK UNY,
tahun anggaran 2019 sebagai berikut:

7 orang anggota penelitian Research group Rp 700.000,
Judu!l Penelitian : “Identifikasi Penerapan Peraturan (Rules) dan Rutinitas (Routines)

Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani di DIY”

Terbilang : Rp 700.000,

Penanggung Jawab Yogyakarta, 10 Januari 2019
Ketua PPM Perwakilan yang menerima

3

Sriawan, M.Kes. (H.“i%ﬁ“ I’)




il e

DAFTAR TANDA TERIMA TRANSPORT DALAM PENELITIAN RESEARCH GROUP

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

No NAMA INSTANSI | Jabatan Jumlah TANDA
(Rp) TANGAN

1 | Drs. Sriawan, M.Kes. FIK UNY Dosen Rp 100.000 | 1. (]ﬂ\
2 | Dr. Eddy Purnomo, M.Kes. | FIKUNY | Dosen |Rp100.000 |2. G\'
3 | Abdul MahfudinAlim, M.Pd | FIK UNY Dosen Rp 100.000 | 3.

4 | Heri Yogo Prayadi, M.Or. FIK UNY Dosen Rp 100.000 | 4.

5 | Isnain Taufik Hidayat FIK UNY | Mahasiswa | Rp 100.000 | 5.

6 | Handika Hadi Wibowo FIK UNY | Mahasiswa | Rp 100.000 | 6. &

7 | M. Abdurrofi Romadhona FIK UNY | Mahasiswa [ Rp 100.000 | 7. 6.._(‘

Yogyakarta, 10 Januari 2019

Penanggung Jawab Kegiatan
Ketua Peneliti,

d

Sriawan, M.Kes.
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PROGRAM PENELITIAN RESEARCH GROUP 2019
KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

Jalan Kolombo Nomor 1 Yogyakarta 55281, Telp (0274) 513092, 586168

Sudah terima dari
Banyaknya Uang

Untuk Pembayaran

Judul Penelitian

Terbilang

Penanggung Jawab
Ketua Peneliti

£

r

Sriawan, M .Kes.

KUITANSI
: Sriawan, M.Kes.
- Dua ratus delapan puluh ribu rupiah
: Pembelian 7 paket makan dan snack kegiatan Penyusunan
Instrumen Penelitian Research Group FIK UNY,
Tahun anggaran 2019 sebagai berikut:
7 paket makan dan snack Rp 280.000,
- “Identifikasi Penerapan Peraturan (Rules) dan Rutinitas (Routines)

Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani di DIY”

: Rp 280.000,

Yogyakarta, 18 Januari 2019
Perwakilan yang menerima




DAFTAR HADIR RAPAT DALAM RANGKA PENELITIAN RESEARCH GROUP
PENYUSUNAN INSTRUMEN PENELITIAN

' No NAMA INSTANSI Jabatan TANDA
TANGAN

Drs. Sriawan, M.Kes. FIK UNY Dosen 1.
Dr. Eddy Purnomo, M.Kes. FIK UNY Dosen 2 O‘\
Abdul MahfudinAlim, M.Pd FIK UNY Dosen 3.
Heri Yogo Prayadi, M.Or. FIK UNY Dosen 4, %{*
Isnain Taufik Hidayat FIK UNY Mahasiswa 5. =
Handika Hadi Wibowo FIK UNY Mahasiswa 6.
M. Abdurrofi Romadhona FIK UNY Mahasiswa | 7. W =

Yogyakarta, 18 Januari 2019

Penanggung Jawab Kegiatan
Ketua Peneliti,

G

Sriawan, M.Kes.
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PROGRAM PENELITIAN RESEARCH GROUP 2019
KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Jalan Kolombo Nomor 1 Yogyakarta 55281, Telp (0274) 513092, 586168

KUITANSI
Sudah terima dari : Sriawan, M.Kes.
Banyaknya Uang : Tujuh ratus ribu rupiah
Untuk Pembayaran - Transport 7 orang anggota penelitian dalam kegiatan rapat

Penyusunan instrumen penelitian Research Group FIK UNY,
tahun anggaran 2019 sebagai berikut:

7 orang anggota penelitian Research group Rp 700.000,
Judul Penelitian : “Identifikasi Penerapan Peraturan (Rules) dan Rutinitas (Routines)

Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani di DIY”

Terbilang : Rp 700.000,

Penanggung Jawab Yogyakarta, 18 Januari 2019
Ketua Peneliti Perwakilan yang menerima

(!

Sriawan, M.Kes.




DAFTAR PENERIMAAN TRANSPORT KEGIATAN PENYUSUNAN INSTRUMEN
PENELITIAN RESEARCH GROUP 2019

No NAMA INSTANSI | Jabatan Jumlah TANDA

(Rp) TANGAN

1 | Drs. Sriawan, M.Kes. FIK UNY Dosen | Rp 100.000 | 1. G[k

2 | Dr. Eddy Purnomo, M.Kes. FIK UNY Dosen Rp 100.000 | 2. G\_

3 | Abdul MahfudinAlim, M.Pd | FIK UNY | Dosen | Rp 100,000 | 3.

4 | Heri Yogo Prayadi, M.Or. FIK UNY Dosen | Rp 100.000

5 | Isnain Taufik Hidayat FIK UNY | Mahasiswa | Rp 100.000

6 | Handika Hadi Wibowo FIK UNY | Mahasiswa | Rp 100.000 | 6.

7 | M. Abdurrofi Romadhona FIK UNY | Mahasiswa | Rp 100.000 | 7. / Wf

Yogyakarta, 18 Januari 2019

Penanggung Jawab Kegiatan
Ketua Peneliti,

Sriawan, M.Kes.




PROGRAM PENELITIAN RESEARCH GROUP 2019
KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

Jalan Kolombo Nomor 1 Yogyakarta 55281, Telp (0274) 513092, 586168

Sudah terima dari
Banyaknya Uang

Untuk Pembayaran

Judul Penelitian

Terbilang

Penanggung jawab
Ketua Peneliti

G

Sriawan, M.Kes.

KUITANSI
: Sriawan, M.Kes.
: Empat ratus delapan puluh ribu rupiah

: Pembelian 12 paket makan dan snack kegiatan FGD dengan
KKG Penelitian Research Group FIK UNY,
Tahun anggaran 2019 sebagai berikut:

12 paket makan dan snack Rp 480.000,

: “Identifikasi Penerapan Peraturan (Rules) dan Rutinitas (Routines)
Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani di DIY™
: Rp 480.000,

Yogyakarta, 5 Februari 2019
Perwakilan yang menerima

o

AL )




Ay s

free i,

DAFTAR HADIR RAPAT DALAM RANGKA PENELITIAN RESEARCH GROUP

FGD Team Peneliti dengan KKG
No NAMA INSTANSI Jabatan TANDA
TANGAN
| | Drs. Sriawan, M.Kes. FIK UNY Daosen 1.
2 | Dr. Eddy Pumomo, M.Kes. FIK UNY Dosen -
3 | Abdul MahfudinAlim, M.Pd FIK UNY Dosen . 3.
4 | Heri Yogo Prayadi, M.Or. FIK UNY Dosen 4,
5| Isnain Taufik Hidayat FIK UNY Mahasiswa | 5. . |
6 | Handika Hadi Wibowo FIK UNY Mahasiswa | 6. %(
7 | M. Abdurrofi Romadhona FIK UNY Mahasiswa | 7. 7@,\;
8 | Drs. Sujiran MGMP Guru g A
Kulonprogo
9 | Rina Yuliana MGMP Kab. Guru 9. ﬁn
Sleman bW s
10 | Fx. Didik Purwanto MGMP Guru 1
Kab. Gunung
Kidul =
11 | Sumaryotc MGMP Guru li. o~
Kota Yogyakarta W”
12 | Suprih Pardiyo MGMP Guru 12
Kab. Bantul -
13 | Yuniarko Muji H KKG Guru 13 ¥
Sleman Qﬁ“" ﬂ[

Yogyakarta, 5 I'ebruari 2019

Penanggung Jawab Kegiatan
Ketua Pencliti,

G

Sriawan, M.Kes.
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PROGRAM PENELITIAN RESEARCH GROUP 2019
KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Jalan Kolombo Nomor 1 Yogyakarta 55281, Telp (0274) 513092, 586168

KUITANSI
Sudah terima dari : Sriawan, M.Kes.
Banyaknya Uang : Enam ratus ribu rupiah
Untuk Pembayaran : Transport 12 orang dalam kegiatan FGD dengan dengan KKG

Penelitian Research Group FIK UNY, Tahun anggaran 2019
Sebagai berikut

Transport 12 orang x @50.000 = Rp 600.000,

Judul Penellitian - “Identifikasi Penerapan Peraturan (Rules) dan Rutinitas (Routines)
Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani di DIY”

Terbilang : Rp 600.000,

Penanggung Jawab Yogyakarta, 5 Februari 2019
Ketua Peneliti Perwakilan yang menerima
Sriawan, M.Kes. (He Ybao D)
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PRESENSI FOCUS GROUP DISCUSSION (FGD)
PENELITIAN KELOMPOK (RESEARCH GROUP)
IDENTIFIKASI PENERAPAN PERATURAN (RULES) DAN RUTINITAS (ROUTINES) DALAM PEMBELAJARAN
PENDIDIKAN JASMANI DI DIY (SD-SMP-SMA)

Tempal - —
Tangual e . .
KEGMGME -
MO | NAMA ORGANISASIINSTANSI JABATAN TANDA TANGAN
1Dvs. Snawan, M.Kes UNY Dosen gﬁ\
~2{Dr. Drs. Eddy Pumomo. M. Kes UNY Dosen 6
&
3|Abdul Mahlfudin Alim, 8 Pd.Kor., M.Pd UNY Dosen ‘
4|Hen Yopo Prayadi. 8. Pd.Jas.. M.Or UNY Dosen
3]lsnain Taulig Hidavat UnNYy Mahasiswa M\'
,@ Wb
o{Muhammad Abdurrofi” Romadhona UNY Mahasiswa (
T{Handika Hadi Wibowo UNY Mahasiswa
d Muckiniagsh MO MEMe Sleman | Yerug
-

feryp Mavech

MEMY fam

@gg;h.

M.;hkﬁm A

MEp Gu.uuwjhf&w\

Ketua

/
T

J| Koacove M AM |k, | I
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%E; aéw By




BUKTI TANDA TERIMA UANG TRANSPORT FOCUS GROUP DISCUSSION (FGD)
PENELITIAN KELOMPOK (RESEARCH GROUP)

[DENTIFIKASI PENERAPAN PERATURAN (RULES) DAN RUTINITAS (ROUTINES) DALAM PEMBELAJARAN
PENDIDIKAN JASMANI DI DIY (SD-SMP-SMA)

Tempal : —

Tanggal

KKGMGMP ©

%’F‘ NAMA ORGANISASI/INS TANST JUMLAH TANDA TANGAN
1Dvs. Spiawan, M.Kes UNY 50,000 C]"R
2|1 Dis. bddy Pumoemo, M. Kes UNY 5 50,000 (i

=
1|abdul Mahfudin Alim, § Pd Kor, M.Pd UNY 50,000
4|Heri Yogo Prayadi, 8.Pd Jas,, M.Or UNY 50,000
5|lsnain Taulig Hidayat UNY 50,000 M’
/

6{Muhaimmad Abdurrofi’ Romadiona LUNY 50,000 : [il
T[Handika 1ladi Wibowa UNY 30,000 ,.: ibf"
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Yogyakarta, 2019

il

Ketua Peneliti
Drs, Sriawan, M.Kes




b SRR SR S

Sudah terima dari
Banyaknya Uang

Untuk Pembayaran

Judul Penelitian

Terbilang

Penanggung Jawab
Ketua Peneliti

d

Sriawan, M.Kes.

KUITANSI

: Sriawan, M.Kes.
: Empat ratus delapan puluh ribu rupiah

: Pembelian 12 paket makan dan snack kegiatan FGD dengan

MGMP SMP Penelitian Research Group FIK UNY,
Tahun anggaran 2019 sebagai berikut:

12 paket makan dan snack Rp 480.000,

: “Identifikasi Penerapan Peraturan (Rules) dan Rutinitas (Routines)

Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani di DIY”

: Rp 480.000,

Yogyakarta, 12 Februari 2019
Perwakilan yang menerima

s




Pemesan :
0 Alamat :
Utk Tgl :
Pukul :

Catatan

o A @M
ROTI &8 SNACK
Fenerina Pesanan Snack Roti § Makanan Kecil
Partai Kecil. Besar % Langganan

J1. Magelang Km. 4.5 Gg. Loncang Kutu Ngemplak Rt 0?/13
Sinduadi Mlati Sleman Yogyakarta. Telp : 0274 - b2448b

NAMA PESANAN .| HARGA | JUMLAH| TOTAL
Makan dan ¢nack '

Yogyakartas 20 OTAL Rp 480 .00
SR [ rima
Vit - .
bt k'3 ROTI) : "p

Tk
BANTA (ECE GESAR. & LANGUANAM




PROGRAM PENELITIAN RESEARCH GROUP 2019
KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Jalan Kolombo Nomeor 1 Yogyakarta 55281, Telp (6274) 513092, 586168

KUITANSI
Sudah terima dari : Sriawan, M.Kes.
Banyaknya Uang : Enam ratus ribu rupiah
Untuk Pembayaran : Transport 12 orang dalam kegiatan FGD dengan dengan MGMP

SMP Penelitian Research Group FIK UNY, Tahun anggaran 2019
Sebagai berikut

Transport 12 orang x @50.000 = Rp 6006.000,

Judul Penelitian : “Identifikasi Penerapan Peraturan (Rules) dan Rutinitas (Routines)
Dalam:Pembelajaran Pendidikan Jasmani di DIY™

Terbilang : Rp 600.000,
Penanggung Jawab - Yogyakarta, 12 Februari 2019

Ketua Peneliti Perwakjlan yang menerima

¢

Sriawan, M.Kes. £, ..H’f.i. : lﬂ’ﬂ"}

FET
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PRESENSI FOCUS GROUP DISCUSSION (FGD)
PENELITIAN KELOMPOK (RESEARCH GROUP)

[DENTIFIKASI PENERAPAN PERATURAN (RULES) DAN RUTINITAS (ROUTINES) DALAM PEMBELAJARAN
' PENDIDIK AN JASMANI DI DIY (SD-SMP-SMA)
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PRESENSI] FOCUS GROUP DISCUSSION (FGD)
PENELITIAN KELOMPOK (RESEARCH GROUP)

IDENTIFIKASI PENERAPAN PERATURAN (RULES) DAN RUTINITAS (ROUTINES) DALAM PEMBELAJARAN
PENDIDIKAN JASMANI DI DIY (SD-SMP-SMA)
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alHeri Yogo Prayadi. S Pd.Jas. MO UNY Dosen i
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BUKTI TANDA TERIMA UANG TRANSPORT FOCUS GROUP DISCUSSION (FGD)
PENELITIAN KELOMPOK (RESEARCH GROUP)

[DENTIFIKASI PENERAPAN PERATURAN (RULES) DAN RUTINITAS (ROUTINES) DALAM PEMBELAJARAN
PENDIDIKAN JASMANI DI DIY (SD-SMP-SMA)

Tempat ==
ng{-!-‘ﬂ } L =
KKGMGMP - —
NO NAMA ORGANISASI/INSTANSI JUMLAH TANDA TANGAN
| 1[Drs Sriawan, MKes ' UNY 50,000 ﬂﬁ\
201> Drs, Eddy Pumerno, M. Kes UNY 50,000 . G\'
_,,d-""
3| Abdul Mahfudin Alim, $ Pd Kor., M_Pd UNY ' 50,000 ﬁ‘:,
4{Heri Yogo Prayadi. 5 Pd.Jas . M.Or UNY 50,000 %
-
3|lsnam Tauhqg Hidayar LUNY 50,000 i l
o|Muhbammad Abdurrofi’ Romadhona LINY 50,000 fa}’f
/
7|Hundika Hadi Wibowo UNY 50,000 -~
| Muekiange i R4 | MGine  Slcman 50,000 Vhﬂ J-
4 1
i rpdfo Mm»iu Msmp Loy — it /é;
y T
X 4 L
of M. Ak s | MEMP Gunsalidt] 0 VTR
o | =
<oy s v > e ~
i Nawm\> <ot e <
Lof Pavmnan 90d- Mol MEMP_ Lulon prog 50,000 L
Yogyakarta, 2019
Ketua Peneliti

Drs. Sriawan, M.Kes




Sudah terima dari
Banyaknya Uang

Untuk Pembayaran

Judul Penelitian

Terbilang

Penanggung Jawab
Ketua Peneliti

Sriawan, M.Kes.

KUITANSI

: Sriawan, M.Kes.
: Empat ratus delapan puluh ribu rupiah

- Pembelian 12 paket makan dan snack kegiatan FGD dengan

MGMP SMA Penelitian Research Group FIK UNY,
Tahun anggaran 2019 sebagai berikut:

12 paket makan dan snack Rp 480.000,

- “Identifikasi Penerapan Peraturan (Rules) dan Rutinitas (Routines)

Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani di DIY”

- Rp 480.000,

. Yogyakarta, 19 Februari 2019
Perwakilan yang menerima




DAFTAR HADIR RAPAT DALAM RANGKA PENELITIAN RESEARCH GROUP
FGD Team Peneliti dengan MGMP SMA

No NAMA INSTANSI Jabatan TANDA
TANGAN
1 | Drs. Sriawan, M.Kes. FIK UNY Dosen 1. (" 'k
2 | Dr. Eddy Purnomo, M .Kes. FIK UNY Dosen 2.
3 | Abdul MahfudinAlim, M.Pd FIK UNY Dosen  |3.
4 | Heri Yogo Prayadi, M.Or. FIK UNY Dosen 4.
5 | Isnain Taufik Hidayat FIK UNY Mahasiswa | 5. ¢
6 | Handika Hadi Wibowo FIK UNY Mahasiswa 6. ¢
[
7 | M. Abduirofi Romadhona FIK UNY Mahasiswa T W
8 | Drs. Sujiran MGMP Guru 8.
Kulonprogo %D-
9 | Rina Yuliana . MGMP Kab. Guru 9. L*
Sleman
10 | Fx. Didik Purwanto MGMP Guru 10.
Kab. Gunung
Kidul -
11 | Sumaryoto MGMP Guru 11. W
Kota Yogyakarta R
12 | Suprih Pardiyo MGMP Guru 12
Kab. Bantul %
13 | Yuniarko Muji H KKG Guru 13
Sleman
J

Yogyakarta, 19 Februari 2019

Penanggung Jawab Kegiatan
Ketua Peneliti,

G

Sriawan, M.Kes.
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PROGRAM PENELITIAN RESEARCH GROUP 2019
KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Jalan Kolombo Nomor 1 Yogyakarta 55281, Telp (0274) 513092, 586168

KUITANSI
Sudah terima dari : Sriawan, M.Kes.
Banyaknya Uang : Enam ratus ribu rupiah
Untuk Pembayaran : Transport 12 orang dalam kegiatan FGD dengan dengan MGMP
SMA Penelitian Research Group FIK UNY, Tahun anggaran 2019
Sebagai berikut

Transport 12 orang x @50.C00 = Rp 600.000,

Judul Penelitian : “Identifikasi Penerapan Peraturan (Rules) dan Rutinitas (Routines)
Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani di DIY”

Terbilang : Rp 600.000,
Penanggung Jawab Yogyakarta, 19 Februari 2019
Ketua Peneliti Perwakilan yang menerima

< /

Sriawan, M.Kes. (. Hori Yoo P




PRESENSI FOCUS GROUP DISCUSSION (FGD)
PENELITIAN KELOMPOK (RESEARCH GROUP)

PENDIDIKAN JASMANI DI DIY (SD-SMP-SMA)

JDENTIFIKASI PENERAPAN PERATURAN (RULES) DAN RUTINITAS (ROUTINES) DALAM PEMBELAJARAN

Tempat = ————

Tanggal R . = =

KKGMGME =

MO NAMA | ORGANISASI/INSTANS! JABATAN TANDA TANGAN

15

1{Drs. Sriawan, M.Kes UNY Dosen

2|0 Dis. Eddy Pumomo, M. Kes UMY Dosen
3| Abdul Mahfudin Alim, S.Pd Kor., M.Pd UNY Dasen
4|llent Yogo Prayadi, §.Pd.Jas . M.Or LINY Daosen
3|l Toufiq Hidayal UNY Mahasiswa
f|Muhammad Abdurroli’ Romadhona UNY Mahasiswa
7{Handika Hadi Wibowo UNY Malasiswa
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BUKTI TANDA TERIMA UANG TRANSPORT FOCUS GROUP DISCUSSION (FGD)
PENELITIAN KELOMPOK (RESEARCH GROUP)

IDENTIFIKASI PENERAPAN PERATURAN (RULES) DAN RUTINITAS (ROUTINES) DALAM PEMBELAJARAN
PENDIDIKAN JASMANI DI DIY (SD-SMP-SMA)

Tempat i
Tanggal ) e
KKG/MGMP - L
NO NAMA ORGANISASI/INSTANSI JUMLAH TANDA TANGAN
1 {Drs. Snawan, M. Kes UNY 50,000 g@
31D Drs, Eddy Pumomu, M. Kes UNY : 50,000 &‘
3| Abdul Mahfudin Alim, S.Pd Kor.. M.Pd UNY 50,000 %% 1)
A{Hen Yogpo Prayadi, S.Pd Jas.. M.Or UNY 50,000 g P
5 |lsnwin Taufig Hidayat UNY 50,000 3
O [Muhawmad Abdurrofi” Romadhona UNY 50,000 /g)vf
7{Hundika Hadi Wibowao UNY 30,000 ?S\{M(
R Yuliana Op V) ’W.,MF Dok &leman | Be C%
8 50,000
CiTcens L 1
) Drs SJam Memp  Piok \ep 46 gﬁ"i
| p ? 0 K :
B Do - T Womp Rlok S
Sumary o to Memp Plole Wsta
1 50,000
spab B S0) [ Momp Pok Baotl T
12 50,000
Yogyakarta, 2019
Ketua Peneliti

Drs. Sriawan, M.Kes




BUKTI TANDA TERIMA UANG TRANSPORT FOCUS GROUP DISCUSSION (FGD)
PENELITIAN KELOMPOK (RESEARCH GROUP)

IDENTIFIKASI PENERAPAN PERATURAN (RULES) DAN RUTINITAS (ROUTINES) DALAM PEMBELAJARAN
PENDIDIKAN JASMANI DI DIY (SD-SMP-SMA)

Tempal

Tanggzal

KKG/MGMP @

NO NAMA ORGANISASI/INSTANSI JUMLAH TANDA TANGAN
1|Drs. Sniawan, M. Kes UNY 50,000
2|Dr. Drs. Eddy Pumomo, M. Kes TINY - 50,000 -
3|Abdul Mahludin Alim, 8§ Pd.Kor., M.Fd UNY 50,000
4]bien Yogo Prayadi. S.Pd Jas., M.Or UNY 50,000
3 {lsnam Taulig Hidayat UNY 50,000
HiMuhammad Abdurrofl’ Romadhona UNY 50,000
T|Handike Hadi Wibowo UNY 50,000
| Rua uligus P00 M&Mp' Piok  Sleman =

e @J(nw MGp1> Ploke  Ep
13 50,000
.o . P MemMp Pok  bl<
1 50,000
[Sumacclo Memp ok Kola A
I Suprn P CRA IMewp Pioie Banbl
12 . 50,000
Yogyakarta, 2019
Ketua Peneliti

Drs. Sriawan, M.Kes




PROGRAM PENELITIAN RESEARCH GROUP TAHUN 2019
KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Jalan Kolombo Nomor 1 Yogyakarta 55281, Telp (0274) 513092, 586168

Sudah terima dari
Banyaknya Uang

Untuk Pembayaran

Judul Penelitian

Terbilang

Penanggung Jawsab
Ketua Peneliti

G

Sriawan, M.Kes.

KUITANSI

: Sriawan, M.Kes.

: Tujuh juta delapan ratus tujuh puluh lima ribu rupiah

* Transport uji coba instrument penelitian Research Group Fakultas
Iimu Keolahragaan, tahun anggaran 2019, sebagai berikut:

Rp 175.000 x 45 orang

: Rp 7.875.000,

: “Identifikasi Penerapan Peraturan (Rules) dan Rutinitas (Routines)
Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani di DIY”

: Rp 7.875.000,

Yogyakarta, 26 Februari 2019




DAFTAR TANDA TERIMA TRANSPORT KEGIATAN UJI COBA INSTRUMEN
PENELITIAN RESEARCH GROUP 2019

No NAMA INSTANSI | Jabatan | Jumlah TANDA
(Rp) TANGAN
1 | Slamet Rivanto KKG Guru 175.000 | 1. S%’
2 | Yuniarko Muji KKG Guru 175.000 |2
l(ﬂ!Lf
3 | Budi Santoso KKG Guru 175.000 | 3.
4 | Djoko Mulyanto KKG Guru 175.000 | 4. &q/
5 | Wahyu KKG Guru 175.000 | 5. g&/
6 | Sugiman KKG Guru 175.000 |6. C’%\Fﬂ—
7 | Nurhadi KKG Guru 175.000 @Z
8 | Supriyanto KKG Guru 175.000 | 8. d&wﬁ, :
9 | Setyo Wartono MGMP SMP Guru 175.000 | 9.
10 | Dani Anggara MGMP SMP | Guru 175.000 m.@
1 | Barokah MGMP SMP | Guru | 175000 |11 %y/
12 | Siti Andriyani MGMP SMP Guru 175.000 ’@;s.
13 | Imam Santosa MGMP SMP | Guru 175.000 | 13 GL,;:
14 | Wida Prasetyo MGMP SMP Guru 175.000 1&:@5\
15 | Gunawan Tri Santoso MGMP SMP Guru 175.000 15 (
16 | Kodir MGMP SMP | Guru 175.000 |16
17 | Sumadyo Utomo MGMP SMP Guru 175.000 l?/
18 | Marni MGMP SMP | Guru 175.000 |1 >
19 | Joko Sukono MGMP SMP | Guru 175.000 |19




20 | Lindi Bayu Saputra MGMP SMP Guru 175.000 |20 )

21 | Micheliana Loranthiningsih | MGMP SMA Guru 175.000 | 21 ﬁ
22 | Asep Pratono MGMP SMA | Guru 175.000 22( W

23 | Sugeng MGMP SMA Guru 175.000 |23 [Wﬁ

24 | Widodo Septianto MGMP SMA Guru 175.000 |24 S
25 | Puji Nur w MGMP SMA | Guru 175.000 262 <

26 | R. Lilik Windriyanto MGMP SMA | Guru 175.000 |26 [

27 | Suherman MGMP SMA | Guru 175.000 |27 W_
28 | Setyo Darmo MGMP SMA Guru 175.000 |28

29 | Arif Aji Purnomo MGMP SMA Guru 175.000 |29 C"j}_/
30 | Dini Kurniati MGMP SMA Guru 175.000 30""(‘\_}3”)(
31 | Suyud Sri W MGMP SMA Guru 175.000 31('8?1:’:*
32 | Akhmad MGMP SMA Guru 175.000 |32

33 | Anggoro Hari M MGMP SMA Guru 175.000 33%;,

34 | Khasdi Nuryadin KKG Guru 175.000 |34 4%

35 | Tote Sumarsono KKG Guru 175.000 |35 ﬁ’
36 | Sarno KKG Guru 175.000 [36 (4

37 | Aan Andrianto KKG Guru 175.000 3%—
38 | Budiman KKG Guru 175.000 38( 27

39 | Tri Agus Prabowo KKG Guru 175.000 Sq {Pgl‘—"
40 | Irnawati MGMP SMA | Guru 175.000 |40 W
41 | Nur Sholih MGMP SMA |  Guru 175.000 | 41 CE

42 | Kabul Eko Riyanto MGMP SMP Guru 175.000 |42




43 | Dedi Guyit Riyanto MGMP SMP Guru 175.000 |43 q;

-
44 | Ahmad Irvan MGMP SMP Guru 175.000 |44 c“h%
45 | Danang MGMP SMP Guru

175.000 |45 @»7
\-

Yogyakarta, 26 Februari 2019

Penanggung Jawab Kegiatan
Ketua Peneliti,

G

Sriawan, M.Kes.




PROGRAM PENELITIAN RESEARCH GROUP TAHUN 2019
KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Jalan Kolombo Nomor | Yogyakarta 55281, Telp (0274) 513092, 586168

KUITANSI
Sudah terima dari : Sriawan, M.Kes.
Banyaknya Uang : Lima ratus delapan puluh enam ribu rupiah
Untuk Pembayaran : Foto Copy Instrumen Uji Coba Penelitian kegiatan penelitian

Research Group tahun anggaran 2019, sebagai berikut:
Foto Copy Instrumen Uji Coba Penelitian: ~ Rp 568.000

Judul Penelitian : “Identifikasi Penerapan Peraturan (Rules) dan Rutinitas (Routines)
Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani di DIY”

Terbilang : Rp 568.000,
Penanggung Jawab Yogyakarta, 20 Februari 2019
Ketua Peneliti Yang Menerima

¢

Sriawan, M.Kes. B e v )
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PROGRAM PENELITIAN RESEARCH GROUP TAHUN 2019
KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

Jalan Kolombo Nomor | Yogyakarta 55281, Telp (0274) 513092, 586168

Sudah terima dari
Banyaknya Uang

Untuk Pembayaran

Judul Penelitian

Terbilang

Penanggung Jawab
Ketua Peneliti

Sriawan, M.Kes.

KUITANSI
: Sriawan, M.Kes.

: Enam ratus tujuh puluh enam ribu enam ratus rupiah

: Pembelian kertas ATK

Dalam kegiatan penelitian Research Group tahun anggaran
2019, sebagai berikut:

Pembelian Kertas A4 2 Rp 78.600,
Pembelian Kertas A4 : Rp 48.000,
Pembelian Kertas A4 e Rp 84.000,
Pembelian | rim amplop Rp 35.000,
Pembelian tinta ori 664 : Rp 170.000,
Pembelian tinta ori . Rp 225.000,
Pembelian Ballpoint 3 dus  : Rp 36.000

Rp 676.600,

: “Identifikasi Penerapan Peraturan (Rules) dan Rutinitas (Routines)
Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani di DIY”

: Rp 676.600,

Yogyakarta, 2 Januari 2019
Yang Menerima
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